
北京古属燕国，

属幽州，

有深厚的传统积淀。

与一般研究北京史的学者看法不同，

作者认为：东单、西单两个地名的背后，

就隐藏着这种古老的传统。

东单、西单与“立杆测影’’
◎王子林

⑧紫禁城的东西有东单、西单两

个地名，其准确的位置在今东单、

西单路口，按一般的说法，这两个

地名是因为此地各建了一座单一的

牌楼而得名。笔者认为这两个地名

并非如此简单，如果我们与天安门

前的东、西华表、紫禁城的东、西

华门相联系来进行思考时，会发现

其背后隐藏着十分深奥的古史秘密

和丰富的文化遗传基因。

东单、西单的由来

⑩“单”字最早出现于甲骨文中，

是一个象形字，形似羊角。商代都

城殷的外围有四单：东单、西单、

北单和南单。卜辞日：
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于东单，亡灾。

    庚辰卜，争贞，

    西单雷。

    竹口北单。
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．今日其逆旅，从执

爰南单。

⑧胡厚宣解释“单”为郊野的平

地：于省吾解释“单”为台，认为是

积土而成的高台：丁山解释为坛。

他认为“单”是在经过平整的空旷场

地上修筑祭坛即高台，作为祭祀、

舞雩的场所。于省吾弓l《水经注》：

“南台之单，盖鹿台之异名也。”说

南单之台，是鹿台的异名。《国语》

说台是望氛祥而备灾害的，把“单”

为“台”的性质与用途说明了。“鹿

台”以鹿为标记，应立了鹿头柱，

这是南单之台的特点，在此“望氛

祥”，即观察天象与气象，相当于

周代的灵台。故卜辞说“爰南单”，

“爰”即建木，神话中“太嗥爰过”的

“爰”，形容太阳在中天的位置，说

明商代的“单”，是测影立杆的专

名。卜辞又说“西单雷”，则又明确

在此观察气象。这是“单”的主要用

途，当然也在此举行祭典与舞雩活

动(陆思贤：《神话考古》)。

⑧所以在空旷场地上筑高台，上

面树立了“单”形柱子的地方，便名

“单”。在古文字中“单”即是“杆”，

是古代测最日影的工具，也就是后

来的日晷。日晷就是太阳的影子。

宋．王俅《啸堂集古录》释“西景”，即

以“单”为立杆测影在地面的投影，
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