
话，这也是人之常情。但关于墓主的生年死
期，与其参预过的军政大事、职位升迁，都

是不可或缺的内容，此外如经历过的改朝换

代，遭遇到的天灾人祸等亦往往涉及，因此
在墓志里是可以提供不少历史参考资料的。

    至于姚辩这个人，无论其家族的历史或

者他本人一生的经历都很不平常，所以决不
是一篇墓志铭说明得了的。先看其家族历史，

姚氏是属烧当一支的羌族人，西汉时，青海
北部与甘肃西部是他们的根据地。东汉初内

徙到陇西汉阳安定一带，和帝时附汉。姚氏
长期是这个部族的首领。在西晋末年，又率

众从南安赤亭(甘肃陇西之西)．东徙至榆眉
(陕西千阳东)。姚弋仲是姚辩的八世祖，先

后投靠过前赵与后赵，曾授冠军大将军，后

赵亡降晋，永和间拜车骑大将军、大单于，

封高陵郡公。这是姚氏倾向中原并引起他们
积极改化的开始。  ’

    七世祖苌，初降以氐族人为首的前秦苻

坚，．累迁龙骧将军。东晋太原八年，淝水之
战苻坚大败之后的一年，就摆脱苻坚独立。

在擒杀苻坚后称帝，国号大秦，建都长安。

在汉化程度上t又迈进了一步。其中起决定性
作用的是姚苌的儿子，后秦第二代帝姚兴。

姚兴在位二十二年，占后秦总年数的三分之

二。姚氏从弋仲起到兴的三代中，其家族的

历史地位不断提高。姚弋仲，史书上说他有
子四十二人。岑仲勉于一九三三年发表的《课

余读书记》中论及弋仲多子时说：是因“羯

羌之俗，好畜养子，’惭以四十二子中有多数
甚至绝大多数是他的义子。在东晋给他的封

号中除了使持节六夷大都督、高陵郡公等内

地官制的官名外，还特地为他保留了一个‘大
单于”的称号。从这两点来看，他还是一个

有一定。c番气，，的部落首领。姚苌既然在历
代建都之地长安称帝，那就无论如何要有点

“帝"的排场和气派，但他杀了苻坚之后，

苻登就始终没有停止过对他的纠缠，因此姚

苌对这个国家的建树也不可能太多。

    所以真正讲治国之道，在十六国中博得

  较高声誉的只有姚兴这一代。姚兴首先安定
  内部，解放卖身充当奴婢的人为平民，注重

  农业，发展经济。在军事上，灭前秦、西秦)

  与北魏、东晋相抗衡，使百姓得以安居乐业。

  文化教育方面，提倡佛教，振兴儒学，尤其

  是延请和支持西域高僧鸠摩罗什翻译佛终
  在历史、社会上起了很不平常的影响。他还

  招致名儒来长安讲学，生徒多至万人。同时，

  亦加强了对姚氏王族的教养，因此直到国亡
  之后，其子孙还不断有在西魏、北周等国任

  中高级官职的。
    关于姚辩与杨坚的关系，前面虽然提到

  一点，但杨坚是弘农华阴(今属陕西)人，

  汉族中的高门；姚辩是甘肃陇西人，家族世
  代是羌族的首领，他们是两个不同民族中的
’上层。中国自古以来是多民族的国家，所以

  不可避免的有民族矛盾。在中古主要矛盾是

  “中国”与周围民族，就是所谓“汉"与“胡”
  的矛盾。汉族人多，地方大，历史悠久，文

  化高，是矛盾的主要方面；其余的民族居于

  非主要方面。但其余的民族若联合起来的话，
  双方力量旗鼓相当，矛盾就会激化。魏晋南

  北朝就是这样的时代。在这样的形势之下，

  姚辩究竟站在宇文赞、宇文阐一边呢?还是
  站在杨坚一边?也就是助长分裂势力还是支

  持汉族有雄才大略的人来收拾残局，统一国
  土呢?无论他当时是否已经意识到了这一点，

  照摆在面前的两条路，他终究是走对了，并

  且做了不少有益的事。
    最后一个问题，是姚辩进入隋代之后做

  了些什么事，关于这一方面的史料，史书里

  虽然有些，但不多不全，下面所说的，主要

  出于墓志铭，虽然简单，却成系统。姚辩于
  隋代先后在云州(山西大同)、原州(宁夏固

  原)、灵州(宁夏灵武)、环州(甘肃环州)、河

  州(甘肃皋兰)、凉州(甘肃武威)、迭州(青

  海东南)、郁卑(青海东南，可能就在西宁湟
  中一带)等地，做了行军都督、水军总管、
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