
三文明太后冯氏临朝称制

    冯太后(442—490年)，长乐信都(今河北冀县)人，北

燕皇族，汉族人。祖父冯弘为北燕末代国王。北燕被北魏太

武帝拓跋焘消灭后，冯弘逃奔高句丽，其子冯朗归附魏国，

担任秦、雍二州刺史，封西郡公。冯氏为冯朗之女，出生于

长安(今陕西西安)，母亲王氏是乐浪(今朝鲜平壤)人。

    幼年的冯氏经历了人生的坎坷。父亲冯朗受一桩大案

的牵连，被太武帝下令诛杀，她被下配入宫，当了婢女。庆

幸的是，冯氏的姑母是太武帝的左昭仪，她很同情这个可

怜的小侄女，让冯氏与自己住在一起。冯氏的姑母是个很

善良的人，对冯氏给予了母亲一般的悉一l5照料，并对她进

行训导。

    正平二年(452年)十月，拓跋晃之子一l2岁的拓跋溶

被立为皇帝，就是文成帝。文成帝登基不久，便选中年仅ll

岁的冯氏做了贵人。

    由于冯氏也出身北燕，所以常太后对她十分照顾。后

来，拓跋溶宠爱另一宫人李氏，在仓库临幸李氏，生下一

子，名拓跋弘。太安二年(456年)，文成帝立拓跋弘为皇太

子。按照北魏宫廷旧制，李氏被赐死，太子由冯氏抚养。又

过了一个月，文成帝要册立皇后。根据北魏的定制，嫔妃若

要成为皇后，首先必须手铸金人，谁先铸成，谁就是皇后。

冯氏首先铸成了金人，于是被立为皇后。这一年，她l4岁。

    和平六年(465年)五月，文成帝病逝于平城，年仅25

岁。l2岁的皇太子拓跋弘即皇帝位，是为献文帝，冯后被尊

为皇太后。太原王、车骑大将军乙浑想趁机谋反，冯太后果

断地采取措施，捕杀乙浑，稳定了政局。接着，她宣布由自

己临朝称制，直接掌握朝政大权。

    这次临朝听政前后仅有l8个月，冯太后以非凡的胆

略，使北魏的政局稳定下来。皇兴元年(467年)八月，献文

帝的妃子李夫人生了个儿子，取名为拓跋宏。冯太后十分

高兴，于是决定停止临朝，让l4岁的献文帝亲政，自己担负

起抚养皇孙的责任。

    但是，献文帝亲政以后，对冯太后重用和信任的人加

以贬斥，结果与冯太后发生了冲突。皇兴四年(470年)，献

文帝下令处死冯太后宠臣都官尚书李弈，这使冯太后深为

不满。

    皇兴五年(471年)，献文帝将皇位内禅给5岁的拓跋

宏，是为孝文帝，年号为延兴。献文帝虽然做了太上皇，但

仍然勤于政事，大权在握，与冯太后的关系也日渐疏远。承

明元年(476年)六月，献文帝暴死。为了稳定政局，冯太后

再次临朝听政。她发挥高超的政治智慧，对北魏的政治、经

济和风俗习惯等进行了一系列大刀阔斧的改革，因为孝文

帝的年号是“太和”，历史上把这一时期的改革称为“太和改

制”。改革中冯太后积极接受汉族封建文化，兴办学校，定

百官禄次以整顿吏治、严惩腐败，颁布“均田令”，实施“三

长制”，关注民问疾苦，使北魏的社会经济得到发展，社会

更加稳定。

    冯太后在生活上厉行节约，反对铺张浪费，并且以身

作则。在她执政之初，就下令禁止各地上贡鹰之类的珍鸟。

在宫中，她生活十分朴素，穿的是一般的衣服，从来没有华

丽锦绣的装饰。至于吃饭，她只在一种特制的小几案上就

餐，只放几样简单的饭菜，杜绝了奢侈浪费，营造了良好的

风气。

    冯太后尽可能地让孝文帝参与改革的实践，学习治国

方略，经受各种锻炼。她经常外出巡视，并把孝文帝带在身

边。冯太后还督促孝文帝认真读书学习，教他治国的方法。

孝文帝之所以能成为一个有作为的皇帝，与冯太后的教育

和影响是分不开的。

    太和十四年(490年)九月，冯太后去世于北魏国都平

城皇宫的太和殿，享年49岁，谥文明太皇太后，葬于方山永

固陵(在今山西大同市北)。按照她生前的安排，葬事从简。

四高太后干政

    高皇后(?一518年)，渤海蓓县(今河北景县西)人，

父亲高偃为宣武帝拓跋恪的母亲文昭皇后之弟，高皇后

是文昭皇后的侄女。宣武帝即位后，景明四年(503年)，纳

高氏为贵人。永平元年(508年)三月，皇子元昌死，不久顺

皇后于氏也暴崩，传为司徒公高肇(文昭皇后之兄)、王显

及高贵人所害。永平元年七月，宣武帝立高贵人为后，即

高皇后。

    宣武帝疏远宗室，信任外戚，导致外戚集团掌控朝

政，独断专行。高肇是宣武帝的舅父，封平原郡公，为尚书

右仆射，迁尚书令。他“颇结朋党，附之者旬月超升，背之

者陷以大罪”，“高后既立，愈见宠信”，(《魏书-卷八十三

下·高肇传》)构陷杀害北海王元详、彭城王元勰等大臣，
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