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筹国无成疑燕雀一记老滑头沈一贯
◎熊召政

小臣被张居正看中当上帝师

    万历四年(1576年)二月下旬的某一天，文华殿举行经

筵。已经十三岁的万历皇帝朱翊钧，白登基以来一直讲读

不辍。除大寒大暑各休息二月，余皆有日讲。经筵是大讲，

每月举行一次。凡经筵日，内阁辅臣、六部尚书以及一些王

侯勋戚，都参加旁听。仪式也更加隆重。

    万历皇帝出席第一次经筵，是登基后的当年秋天。首

辅张居正亲自担任主讲。他为小皇帝讲述汉文帝到细柳营

慰问官军的故事，借此提醒皇帝要解决朝廷军备松弛的

状况，注重国防建设。所以，在张居正主持的经筵中，从来

都不是讲讲空洞的学问与知识，而是借机教导皇帝如何治

国，解决目下朝廷急需解决的问题。因此，对于每次经筵的

讲官，张居正都要亲自挑选并审定讲纲。

    担任今天讲官的人名叫沈一贯，年龄只有三十多岁。

生得白白净净，看上去就是一个典型的江南才子。

    他今天讲授的仍是历史。讲的是“高宗谅荫”的故事。

这次讲授的主题应该是小皇帝怎么当。讲到中途，沈一贯

突然脱离讲稿，朝小皇帝朱翊钧拱了拱手，侃侃言道：“大

凡老皇上临终托孤，必选忠贞不二的臣子担任顾命大臣。

这样的人辅佐小皇上，才能做到统摄百官，天下归心。如果

没有选到这样的顾命大臣，倒不如让小皇上躬亲听揽，自

己管理国事。”

    这一席话说完，沈一贯又拿起审过的讲稿，继续念下

去。但是，文华殿内起了一阵小小的骚动。很多人眼光都瞟

向了张居正。谁都知道，张居正与高拱、高仪三人是隆庆皇

帝亲自挑选的顾命大臣，让他们辅佐少帝。隆庆皇帝去世

后不到两个月，高拱被罢免，又过一个月，高仪病逝。三个

顾命大臣只剩下张居正一个。听鼓听声，听话听音。再没有

心眼的人，也听得出沈一贯的这一番即席演说有影射张居

正的意思。

    沈一贯为何要说这一席话呢，这还得从头说起。
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    沈一贯是浙江鄞县(今属宁波市)人，隆庆二年(1568

年)的进士。那一届会试的主考官是时任内阁次辅的张居

正。按明代规矩，主考官称为座主，凡经他手录取的进士都

是他的学生。学生与座主的关系，无异于父亲与儿子的关

系。故有“一日为师，终生为父”的说法。

    张居正当上首辅后，很注意选拔年轻干部充实到各个

重要衙门。因此，隆庆二年这一届的进士便沾了不少的光。

沈一贯正是因为有张居正这位座主的照顾，才平步青云成

为皇帝近臣。

    沈一贯考中进士后，因为才华出众被选为庶吉士，毕

业后留在翰林院担任编修，专门研究历史。万历三年(1575

年)的二月，既是沈一贯的同科进士又是同事的翰林院编

修张位按照张居正的意图给小皇上提了一个建议，要恢复

起居注制度。张位说：“前朝都有起居注，唯独本朝没有，臣

作为专门的史官，窃见前朝政事，如果不及时记录，恐湮没

无考。现在的史官很多，无以效命国家，应当每日派人进

宫，凡是诏旨、起居、政务等，都随时记录，作为他年修《实

录》之根据。”

    张居正接着就此事作出指示，申明史官职责以恢复旧

制，每日派一名史官到皇上跟前值班。记录皇上起居言行。

小皇上同意了这个建议。于是，张居正精选六名史官轮值。

张位与沈一贯都被选中。

    到了这年秋天，礼部尚书万士和被罢免，以吏部侍郎

身份充当小皇帝日讲官的马自强升任此职。马自强亦是史

官出身，他与于慎行、许国、陈于陛几人都是张居正为小皇

上挑选的老师。马自强担任具体的编辑工作。他当了礼部

尚书，就再也不能充当讲官了。于是，张居正就选拔沈一贯

接替这一空缺。按理说，接替这一职位最合适的人选应该

是张位。但可能是张位的江西口音太重，说话不大好懂，沈

一贯的浙东话虽也难懂，但他入京数年，已学会了流利的

京腔，故他荣幸地当上了帝师。

    关于这一点，沈一贯一直自鸣得意，在《陈善集序》这




