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安定皇甫氏家族在汉晋时期是今宁夏地区的名门望族，在中央也形成相当的政治势力，其历史传承

悠久、家学底蕴厚重，在社会和文化领域享有盛誉。因此，这个家族被视作剖析中古关陇著姓的样本，

相关研究成果丰硕
‹1›
。尽管取得了一定进展，然失于偏颇简略，对皇甫氏在北魏时期的发展境遇缺少动

态的连续考察。这固然是资料匮乏使然，但也与其地位衰落遭世人漠视有关。唐长孺先生论及当时关中

士族门第升降状况曾说：“当陇西李氏煊赫一时，列于最高门阀之时，西晋时自恃豪族，欺压李族的安

定皇甫氏在魏却很冷落，《魏书》中列于附传的还是景明元年（500）随南齐豫州刺史裴叔业降魏的皇甫光

一家，可知景明以前，北方没有皇甫氏的显贵人物。虽然皇甫仍不失为西州著姓，却远不能与陇西李氏

相比。二族的升降正好说明当代官爵的重要远过魏晋旧门”，并注引《皇甫 墓志》为证
‹2›
。该论断极具启

发性和指导性：一是判定皇甫氏地方大族次等阀阅的地位，与全国性一流大族陇西李氏差距悬殊；二是

指明体制内的官爵因素对其门第的决定作用，为后续研究开辟了路径。翻阅赵万里《汉魏南北朝墓志集

释》和赵超《汉魏南北朝墓志汇编》，收录有安定郡秀才皇甫 墓志（全称“魏故泾雍二州别驾安西平西二

府长史新平安定清水武始四郡太守皇甫君墓志铭”）
‹3›
，载其仕宦履历清晰完整，是难得的优质素材。而

* 本文系国家社会科学基金一般项目“中古鲜卑拓跋氏士族化进程研究”（项目编号：19BZS056）研究成果。

‹1›   较具代表性的有杨学娟《宁夏汉晋时期三大家族及其著述研究》，陕西师范大学博士学位论文，2016年；王洪军、韩涛《中古皇

甫氏家族世系考论》，《济南大学学报（社科版）》2010年第4期；丁宏武《皇甫谧籍贯及相关问题考论》，《文史哲》2008年第5期。

‹2›   唐长孺《论北魏孝文帝定姓族》，载氏著《魏晋南北朝史论拾遗》，中华书局，2011年，第84页。

‹3›   赵万里《汉魏南北朝墓志集释》，广西师范大学出版社，2008年，志文见第121－122页，图版见第531页；赵超《汉魏南北朝墓

志汇编》，天津古籍出版社，2008年，第80－82页。本文摘引皇甫 墓志文俱出两书，为减省篇幅，后续行文不再标注出处。
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内容提要  清咸丰年间出土于陕西鄠县的皇甫 墓志，反映了北魏安定皇甫氏家族的际

遇和发展。志文记录志主的仕宦履历，对于了解其家世门第和人生轨迹极具参考价值。安

定皇甫氏本为汉晋关中著姓，但在北魏中前期渐趋沉沦，跌至寒士次等门第的层位，本

文通过皇甫 的仕途艰辛和晋升经历，论证了秀才出身在当时是寒素改换门庭的有效途

径。这一方式是后世科举制的萌芽，在一定程度上具有推进社会流动之功用。
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通过对北魏门阀士族与仕进制度的先期成果进行系统扫描，恰可佐证上引唐长孺先生的论证。笔者在此

抛砖引玉，尚祈业内专家批评指正。

一  皇甫 墓志所载履历丛考

北魏皇甫 墓志于清咸丰年间在陕西鄠县（今西安市鄠邑区）出土，志石刊刻于北魏宣武帝延昌四年

（515），高117厘米，宽70厘米，全文23行，每行40字，书风融汇南北之长，飘逸秀美、挺拔俊健，康

有为《广艺舟双楫》也大加赞赏
‹1›
。志主皇甫 ，441年生，515年卒，享寿七十五岁，史书无载，志文详

录其职场履历，是至为宝贵的第一手素材。众所周知，中古墓志的撰写主要取材于逝者门生故旧在其死

后专书的行状，兼及谱牒、家传，皆当时人描述当世事，虽不免溢美浮夸，但生平履历的准确度还是毋

庸置疑的，品质远胜后世修撰的前朝正史。下面将就志文所载皇甫 的仕宦履历逐项拆分、递次解析，

期待从中找到寒族门第升进的规律。

志文载：“早延休誉，夙播高问，刺史王公召简高梁，澄练泾土，尔日搜扬，无先君者。辟君为州

都。”皇甫 故籍安定郡朝那县（今宁夏固原），北魏时隶属泾州。查清末民初学者吴廷燮《元魏方镇年

表》“泾州”条，王姓刺史只能是献文帝皇兴二至四年（468－470）在任的王树
‹2›
。他辟除皇甫 为州都（即

州大中正）， 已年届而立。必须强调的是，地方州郡政府是长官以私人身份友情邀约基层缙绅或其子

弟合作共建的，后者冠以别驾、治中、主簿、从事史等头衔，既代表民间自治秩序与官府沟通协商，又负

责协助官府政令的传递与贯彻，是衔接政权与社会的桥梁和媒介，兼具官、民二元属性。因其没有固定

编制及职级待遇的相关规定，故不能视为朝廷正式官僚，皇甫 供职州府也就不算仕途的起始，顶多称

得上是体制外的一段履历而已。

志文续载：“君铨才举弟，称允群望，平直之选，歌声满路。刺史嘉告忠笃，即拜为主簿。”北魏是

中正职权的弱化期，中央人事实难插手，只能过问地方政府的组织人事。州府属僚一如朝廷百官，须经

中正访第授职，按家格门第对号入座，间接起到衡量门第并为地方望族排行的作用
‹3›
。操作如若公允，

即得“水镜”之赞誉
‹4›
。皇甫 正是因为恪守此道，荣获刺史表彰，升任州府主簿。足见，州府里主簿的

地位高于州都，从州都到主簿或许是一条固定的晋升通道。当然，主簿和州都作为州府僚属，都不是国

‹1›  岳红记、李敏《论北魏〈皇甫 墓志〉书法艺术及文化内涵》，《齐鲁师范学院学报》2020年第6期。

‹2›   二十五史刊行委员会《二十五史补编》第四卷，中华书局，1955年，第4555页。

‹3›  ［日］宫崎市定著，韩昇、刘建英译《九品官人法研究：科举前史》，生活·读书·新知三联书店，2020年，第280页。另据《元

瞻墓志》：“后为汝南王以茂德懿亲重临京牧，妙简忠良，铨定乡品，召公为州都，委以选事，区别人物，泾渭斯叙。”（前揭赵超《汉魏南

北朝墓志汇编》，第228页）证明北魏中正兼具选官和评比门第的双重职能。

‹4›  《王温墓志》：“寻简乡望，补燕国乐浪中正。品裁人物，升降有叙，邦邑缙绅，比之水镜。”罗新、叶炜《新出魏晋南北朝墓志

疏证》，中华书局，2005年，第134页。
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家正式在编的官职，皇甫 此时仍未涉足仕途。

志文续载：“即年中，复贡秀才。君仁恕宽洽，接赉深到，共事之处，无不乐仰。”汉代创设的秀孝

察举制度北魏依然保留，秀才、孝廉分别以州、郡为单位举荐。这在一定程度上保留了考试选拔的公平因

素，尽管在成绩评定方面也要斟酌门第因素，但激励上进、防范怠惰的功效却是不容抹杀的。秀才须通

过中央射策考试方能入仕当官，成绩与代表仕进资格的乡品直接挂钩
‹1›
。问题在于，士族既可在九品

官人法体制下直接门荫入仕，又何必多此一举，参加难度大且风险高的考试？依常理推想，必有优厚

待遇的诱惑使然。那么，秀才出身究竟附带哪些利益，又在多大程度上吸引士族争取，皆为值得思索的

课题。

志文续载：“延兴中，泾土夷民一万余家，诣京申诉，请君为统酋。然戎华理隔，本不相豫，朝议

不可。圣上以此诸民丹情难夺，中旨特许。”北魏泾州地处西陲，境内遍布氐羌等部族，十六国政权曾

广设护军予以羁縻。北魏委任领民酋长统筹管理。据《刘玉墓志》：“曾祖初万头，大族之胄，宜履名

宦，从驾之众，理须督率，依地置官，为何浑地汗。尔时此斑例亚州牧。”
‹2›
估计与皇甫 职务相似，其

班例若逊于州牧（五品单车刺史），按北魏前期通行的晋品令衡量，应定为六品官。既为朝廷正式品官，

便可视为皇甫 的登仕起家官。此职是尊重民众舆情，由州主簿凭借秀才身份破格晋升，可逆推州主簿

的地位顶多相当于七、八品官。至于秀才出身在此过程中发挥的助推作用，留待后文详论。延兴是孝文

帝的首个年号，即471至476年，皇甫 在此时段已过而立之年。

志文续载：“太和廿年中，仇池不靖，扇逼泾陇。君望著西垂，勘能厌服，旨召为中书博士加议

郎，驰驿慰劳。陈示祸福。”仇池是氐族杨氏在陇南建立的藩属政权，此时内乱频仍，殃及泾州。皇

甫 自延兴中（471－476）监管氐羌，至太和廿年（496）出使镇抚乱民，历廿年之久，此时已过知天命

之年。其使职为中书博士加议郎衔，当时官品已由晋品令改换太和前令，晋令中书博士六品、议郎七

品，综合职级以高标为准，即六品官，皇甫 由六品领民酋长转任此职，看似平级调动，实则从地方

官府跻身中央官僚序列，何况还是清望度较高的中书官佐。太和前令定中书博士（改称国子博士）为从

五品上阶，地位照比晋令有一定提升，由于北魏格外重视官学教育，其实际待遇要超过以往，汉人士族

对此趋之若鹜。

志文续载：“凶顽尽悟，面缚归降，动有数万。刺史任城王嘉其远量，表为长史。君策谋深玄，声

震朝庭，复除为清水太守，领带军镇。”皇甫 奉旨宣慰，功勋卓著，引起刺史注意，经启请出任地方

军府长史，兼带治下郡太守和镇将。此军府据篇首结衔题名，军号应为“安西”。查吴廷燮《元魏方镇年

表》，太和年间历任泾州刺史并无安西将军、任城王（元澄），疑为史书阙载漏记。任城王元澄乃景穆皇

孙，论王爵承继次序为始蕃王，其幕府长史位列从四品上阶。皇甫 由从五品上阶的中书博士调任该

‹1›   前揭宫崎市定著，韩昇、刘建英译《九品官人法研究：科举前史》，第88页。

‹2›   前揭赵超《汉魏南北朝墓志汇编》，第212页。
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职，提升幅度突破实职官逐阶升迁之常态。另需说明的是，北魏方镇长官统筹军政，军府与州府并置，

州府设置如前所述，军府与之相比地位更高、权力更大，办事人员有长史、司马、诸曹参军等，皆系朝廷

委任的正规朝官。

志文续载：“景明元年中，旨格初班，简选台资，穷尽州望，除君为别驾。而君佐弼有方，民士悦

乐。从景明三年至四年，督护新平、安定二郡事。”宣武帝景明元年（500），花甲之年的皇甫 从泾州军

府调转州府，所任别驾乃“纲纪”僚属之首席，是备受士林瞩目的清职，同时兼管辖区两郡事务。日本学

者宫崎市定发现东晋、南朝地方军府与州府建立了较为密切的人员流动关系，“因此，必须设立某种在两

者之间共同的标准，以区分上下等级。根据《晋书》卷八三《车胤传》，车胤在桓温任荆州都督、刺史时，

由荆州从事史迁主簿、别驾，再转任征西将军（都督府）长史。州的最高属官为别驾，仅比军府长史低一

级。……州官、府官和中央官之间开始人事交流，因而要设立一个区分品级上下的标准。换言之，这意

味着州官也开始被编入中央政府的官僚体系之中。”
‹1›
皇甫 这段履历与宫崎所举车胤的事例恰好相反，

不是从州府到军府，而是由军府到州府。北魏尚无证据显示别驾比长史低一级，甚至不排除别驾高于长

史的可能，综合判断，视二者平级较为妥帖。如此说来，皇甫 虽为别驾，却享受不低于从四品长史的

待遇。

志文续载：“正始元年中，河州刺史梁公以关塞地崄，非贤不御，而君矛猛互张，善能绥抚，复表

为武始太守。”宣武帝正始元年（504），皇甫 调离泾州，转任河州（今甘肃临夏）治下武始太守，重回朝

廷品官序列，时年六十四岁。北魏地方行政单位按户籍多寡区分上、中、下三等，长官的品级相应地产生

差别。武始郡户数等级不详，太守品级也就无法确定，只好通过迁转顺序大致推测。皇甫 此前担任从

四品长史、别驾，此后转任从五品平西长史，则武始太守的品级应介于二者之间，定为正五品中郡太守

比较合适，因为官场无论升降，均应循序渐进、平缓和顺，防止陡升陡降。而且此次降职任命，绝非贬

谪，恰如墓志所云是为紧急应对边患危机的权宜之计，日后必能获得补偿。

志文续载：“正始三年，秦泾叛逆，大军征讨，都督杨公以君权略多端，深达军要，表君为都长

史，特禀高算。”正始三年（506），六十六岁高龄的皇甫 再次入幕征伐。其府主都督杨公，据皇甫 墓

志篇首结衔题名知其军号为“平西”，此人必是杨椿。《魏书》卷五八《杨播附杨椿传》载：“寻以氐叛，拜光

禄大夫，假平西将军，督征讨诸军事以讨之。”据太和后令，平西将军位列正三品，正三品将军长史应

为从五品，照比先前职务正五品武始太守又降一阶，诚如前述，这不能视为贬降，只是处置突发事件的

变例。

志文续载：“君虽胄籍安定，坟井在雍。正始四年中还乡。刺史元王以君量勘执物，复表为别驾。

君辞以夕年，冲让不许。王重加厚礼，频命乃就。”正始四年（507），年届七旬的皇甫 卸任归家，又获

雍州刺史辟命，推辞不成就任别驾，直至去世，这也是他仕途的终点。需要说明的是，皇甫 故籍泾州

‹1›  前揭宫崎市定著，韩昇、刘建英译《九品官人法研究：科举前史》，第152页。
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安定，但落户雍州，故有此任命。如前所述，州府别驾的地位绝不低于军府长史，故其仕宦顶点为从四

品，在连续两次降级之后回归原有品位，算是朝廷对其功劳的认可。

志文末载：“历名宦，垂登方岳……方应进登台鼎，永垂高试，昊天不吊，春秋七十有五，遘疾不

损，薨于家。”皇甫 病逝于延昌四年（515），享年七十五岁。时人高度评价他为稳定关中作出的丰功伟

绩，一致认为他具备跻身台鼎，即备位三公的资质和能力。也就是说，按照仕进制度，皇甫 预期的仕

途巅峰绝非地方上的雍州别驾，而应是中央领衔群臣的三公之职，这种舆情在当时是有充分依据的，不

能简单地视为恭维。

通观皇甫 墓志，仕途履历无疑是核心内容，契合中古门阀士族体制官僚的本质属性。与同期其他

史传、墓志相比，皇甫 的履历记述清晰完整，更难能可贵的是，每次任职的背景和时间都交待得十分

清楚，为后人把握其迁转规律和仕进特征提供了极大便利。下文将就此展开，通过皇甫 的个案探讨仕

进路径与家世背景之间的逻辑关联。

二  志主皇甫 履历呈现的仕进特征

中古门阀社会奉行贵族流品主义，根据家世出身配置权益资源，形成主流歧视旁支、强势欺凌弱

势，不同阶层泾渭分明、封闭隔离的局面，不仅良贱有别、士庶天隔，即便士族内部亦存在等级鸿沟。这

个社会总原则具体投射到仕途竞逐方面，突出表现为不同门第者站在位置不等的出发线上，听候顺序不

齐的起跑发令，沿着长短不一的赛道奔向宿命般各自归属的终点。每个阶层都有自己专属的职位、前景、

发展平台和晋升通道，由此归纳出的仕进特征俨然身份铭牌，极具等级辨识意义，使人一目了然。一般

说来，高门士族普遍具备弱冠登仕、高阶起家、频历清显、破格超迁、平流进取、坐至公卿的特征。不妨综

合皇甫 的入仕年龄、起家品级、迁转间隔、职务类型、仕进顶点五项标准，锁定其所从属的层级地位，其

家族整体贵族性的高低亦可据此管窥。

首先，皇甫 入仕起家年龄相当晚。据前文考证，可知皇甫 正式就任品官至早也是孝文帝延兴年

间的事，那时他已年过而立。中古贵族子弟弱冠（二十岁）前后入仕乃为常态，汇总江左典章的萧齐规

定：“甲族以二十登仕，后门以过立试吏。”
‹1›
这专指异姓臣僚而言，至于尊贵至极的皇族，名为弱冠起

家，实则通过改小弱冠年龄至十五岁的办法间接地整体提前入仕
‹2›
。遍检史料，北魏宗室和异姓贵族起

家的平均年龄分别为十八和二十一岁
‹3›
。照此标准来看，皇甫 入仕的确过晚。或可认为，南朝后期尝

试推迟士族起家年龄至而立，惟策试合格的官学生、挽郎等卓越分子得以破例，以激励贵胄子弟奋发进

‹1›  《梁书》卷一《武帝纪上》，中华书局，1973年，第23页。

‹2›  刘军《两晋、萧梁、北魏宗室起家制度比较研究》，《江苏社会科学》2016年第2期。

‹3›  刘军《北魏庶姓勋贵起家制度探研——以墓志所见为基础》，《人文杂志》2016年第4期。
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取
‹1›
，北朝难道不会引进摹仿？问题是皇甫 在入仕前已被本州举荐为秀才，须知此乃当时最高档次的

功名，诗赋文章必定精妙绝伦，这般优秀的人才应该优先照顾，又怎能延缓入仕呢？既然起家年龄的早

晚是衡量门第高低的标尺，不排除门第因素拖拽了皇甫 的后腿。

其次，皇甫 的起家官是领民酋长，更稳妥地说是中书博士。两职按他入仕时通行的旧品令衡量俱

为六品。之所以没有援引太和后令定等，既考虑到法律条文“即时从旧”的适用原则，也为规避后令正从

品、上下阶的细密划分造成的无端困扰。分析起家官品的要义在于，它能起到折射门第的作用。这就需

要借助宫崎市定的研究成果：“获得乡品二、三品者，可以从六、七品的上士身份起家。其次，获得乡品

四、五品者，可以从八、九品的下士身份起家。……要言之，制定了起家的官品大概比乡品低四等，当起

家官品晋升四等时，官品与乡品等级一致的原则。然而，在实施过程中，想来会允许在上下浮动一个品

级的范围内酌情调整。”
‹2›
意即起家官品与象征门第的乡品保持四级左右的差距。皇甫 六品官起家，自

然对应二品乡品，匹配士族阶层的一般高门。当然，他也可能是寒士中乡品三品的次等门第，因举秀才

的缘由破格起家。而中书博士是北魏前期授予汉人士族最为常见的起家官，皇甫 的士族身份至少在起

家环节是得到充分保证的。

再次，皇甫 仕途迁转相当迟缓。如前所述，他早年在泾州州府历中正、主簿，再举秀才，直至担

任领民酋长正式登仕，这期间耗费十余年宝贵时光；滞留领民酋长任上竟长达二十余年；再入泾州州

府任别驾到调任河州武始太守又迁延四、五年；最终在雍州别驾任上耗尽人生最后的十年光景。至于品

级，始终在四、五品间徘徊，平缓的势头不温不火。一般来说，高门士族仕进倾向火箭式的飙升，提升

速度越快越好、间隔越短越好、职务越多越好、幅度越大越好，以期在仕途竞赛中先声夺人，尽快兑现门

第赋予的仕宦资格，实现政治利益的最大化。背离此道者无疑门第稍逊，宫崎市定描述道：“好像所有

的寒官都具有这样的特点，其交际范围狭小，故极少能够发现其他美差而迁转。一岁数迁是名流贵族所

夸耀的，与之相反，寒士只能一直忍耐在同一职务上，这是寒士的命运。因此，在阅读列传的时候，得

出担任的官职越多就越是出自名门，而经历简单的便是寒官的结论，应该不会错。”宫崎举出南朝宋、齐

庐江士族何戢的履历，统计结果平均每年晋升1.6次，每次晋升仅需0.6年
‹3›
。相形之下，皇甫 境遇坎

坷，着实不符高门士族的特点。

复次，皇甫 的仕宦场域基本集中在地方：一是州属序列，泾州中正、主簿、别驾和雍州别驾；二

是军佐序列，泾州长史和平西都督长史；三是州郡序列，历清水、新平、安定、武始四郡，缺少入朝为官

的经历。换言之，其势力盘踞关中地域，大抵以泾、雍二州为根基，有限度地向河州边陲延伸，但尚无

法跻身中央。该态势比较契合地方望族的特征，实难与全国性的名族相提并论。众所周知，中古有“四

‹1›  《隋书》卷二六《百官志上》，中华书局，1973年，第748页。

‹2›  前揭宫崎市定著，韩昇、刘建英译《九品官人法研究：科举前史》，第71－72页。

‹3›  前揭宫崎市定著，韩昇、刘建英译《九品官人法研究：科举前史》，第222、141页。
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姓”之谓，《隋书》卷三三《经籍志》史部谱系类后序给出解释：“中国士人则第其门阀，有四海大姓、郡姓、

州姓、县姓。”唐长孺先生以家族势力所及的范围分别予以界定：郡姓乃为基准，其中门阀超越州郡、上

达中央者的右姓（或四姓）为四海大姓；难入四姓的非右姓，势力达到州者为州姓，势力仅及县者为县

姓
‹1›
。据此衡量主要供职州府的皇甫 ，无疑是郡姓中非右姓的寻常存在，判定为地方性的州姓应无问

题。其志文明载：“景明元年中，旨格初班，简选台资，穷尽州望，除君为别驾。”宣武帝景明年间，士

族化运动如火如荼地全面推进，阀阅等级序列与选官资格标准业已确立，故皇甫 得以“州望”，即州姓

之门第入选别驾，笔者的推测由此获得证实。

最后，皇甫 毕生仕宦的顶点为从四品，仅及士族的准入资格线。中古门阀社会唯门第是从，仕途

不仅起点，终点亦由门第决定。按宫崎市定的讲法，代表门第等级的乡品本身又是对未来仕途前景的预

判，士族一、二品乡品分别表示具备担任一、二品官员的潜质
‹2›
。笔者认为，门第与仕进顶点的关联并非

如此精确的定点对位，而应是概略式的区域对位，以此杜绝主观误判的发生。具体而言，乡品一、二品

的士族分别享有跨越三品公卿线和五品大夫线的资格，只要寿命足够长且不要无事生非，即可坐等各自

职场巅峰的到来，这才是九品官人法维护门第秩序的核心机理。尽管仕途末段要比前端遭遇更多、更复

杂的意外因素，但通过平安长寿者的仕进顶点仍可对其家世出身加以推测。皇甫 宦海沉浮五十年，偶

然因素随着时间的缓慢推移被逐渐荡涤，故从四品就是仕进制度当初赋予他的资格上限，据此可知他在

士族中顶多处于次级地位。至于世人曾经怀有的三公之期许，只能说明其家族势力还有继续上升为一流

高门的空间和契机。

三  志主皇甫 的门第升进与秀才出身

根据皇甫 墓志所载履历，我们归纳其仕进特征如上。贵族流品法则使之具备家世出身的标定意

义，基本结论是系士族中地方性的一般高门，甚至不排除寒士次等门第升进变成士族的可能。下面我们

将利用志文记载的世资和婚媾信息对该结论进行验证。转入正题前，有必要介绍下计算世资的方法。首

先在志文中截取清晰明确的三代（曾祖、祖父和父亲）官资，如无三代，起码要保证两代有效；而后参照

晋令设定各自品级，累计总数再除以世代基数，求取世资均值，结果若有余数，作四舍五入处理。均值

一至三品者为一流高门，均值四、五品者为一般高门，此为士族；均值六、七品者为寒士次等门第，均值

八、九品及白丁者为布衣寒素
‹3›
。这种区划法比较符合时人的思维习惯，分别照应上古宗法分封体系的

‹1›  前揭唐长孺《论北魏孝文帝定姓族》，《魏晋南北朝史论拾遗》，第88页。

‹2›  前揭宫崎市定著，韩昇、刘建英译《九品官人法研究：科举前史》，第69页。

‹3›  刘军《北魏门阀士族制度窥管——以新见封之秉墓志为中心》，《社会科学》2018年第9期。
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公卿、大夫、士、庶民四大层级，操作起来简便易行，能够得到多方面证据，尤其是起家研究的支撑
‹1›
。

有此技术前提和成果储备，不难分析皇甫 的家世门第。

志文载皇甫 阀阅世资：“卿士之苗胄，渡潦之琼胤，荆州刺史之孙，辟主簿州都处士之元子。金

紫扶疏，冕冠今古，风节朝略，载在史籍。”文中“卿士”“渡潦”皆指安定皇甫氏汉代之远祖。史载，东汉

皇甫棱、规祖孙皆授度辽将军职
‹2›
，皇甫 无疑源自该支系。不过，北魏统计世资以曾祖、祖父和父亲近

世三代为准，汉晋旧族的根底仅供参考，不起决定作用，恰如唐长孺先生所论，决定门第的是本朝“当

代轩冕”，而非祖先“冢中枯骨”
‹3›
。故皇甫 汉晋先世的荣耀可忽略不计，父祖当代的官爵才是核算的重

心。以其父祖供职时使用的晋品令衡量，祖父为未带军号不统兵的单车刺史，位居五品；父亲为州府属

僚主簿、州都，政典品令虽无明确记载，却可依照前文所述升迁顺序形成的比视等级对待之，其效力相

当于七、八品官。据此计算两代世资均值，得数是六、七品，对照阀阅等级序列，也就是寒士次等门第的

水准。

中古士族社会婚宦并重，婚媾与仕宦在评定门第方面是等效的，母系的家世亦可折射父系的等第。

宫崎市定发现并成功运用这个规律：“要根据各家祖先的任官履历以及婚姻关系来确定门地，再依门地

定任官的上下先后。在南朝，婚姻关系固然也是确定门地的重要条件，然而，南朝大部分门地在漫长的

历史中已经自然形成，同等门地之间相互通婚，因此，只要不是特殊情况一般不成为问题。但是，北魏

的汉人社会遭遇特殊的情况，即处于异族的统治之下，因此，其官场荣显与否受到运气的左右，不能仅

仅根据这一点来决定门地。反而是婚姻关系更能够正确地反映门地，所以特别受到重视。无论多么有名

望的族人，如果错误地和寒族通婚，门地都会骤然下降，连累整个家族。”
‹4›
接受汉化洗礼的北魏既然恪

守门第婚姻的准则，利用姻戚的家世反观父系门第就是非常合理的选择。恰好皇甫 墓志留下宝贵的婚

媾资料可资利用，文末载：“妻安定梁氏，主簿郡功曹洪敬女。妻钜鹿魏氏，镇西将军、内都太官、黄龙

镇将、赵兴公留孙女。”皇甫 与原配梁氏同为安定大族，岳父梁洪敬，也在泾州地方政府供职，由郡功

曹至州主簿，级别与 无异，亦属寒士次等门第，双方门当户对，又局限于本乡本土之共同地域，孝明

帝的外祖父安定胡国珍也联姻皇甫氏，生下日后垂帘听政的灵太后，显系地方势力的内部联结。续娶钜

鹿魏氏，婚姻圈扩展到河北，不仅突破了乡梓的局限，而且实现了门第的跃升，岳父魏留孙官至三品镇

西将军，已属一流门第的层位，标志着皇甫 从寒士到士族的蜕变，这桩婚事的缔结似应发生在他改换

门庭之后。两任妻室综合评估，前任世资七、八品，续弦世资三品，均值约为五品，总体处于士族一般

门第的层级，这比较符合皇甫氏的家族定位。

‹1›  刘军《论北魏士族的门第等级——以释褐为中心的考察》，《西南大学学报（社科版）》2019年第4期。

‹2›  《后汉书》卷六五《皇甫规传》，中华书局，1965年，第2129、2135页。

‹3›  前揭唐长孺《士族的形成和升降》，《魏晋南北朝史论拾遗》，第55页。

‹4›  前揭宫崎市定著，韩昇、刘建英译《九品官人法研究：科举前史》，第281页。
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中古士族注重社交圈的营建，交际对象也要遵循门第对等的原则，士林惯常把出身等第和志趣取向

相仿者归并整合，通统进行评价，给予所谓“联璧”之类的美誉加以标榜
‹1›
。士族为抬高身价，社交选择

往往相当狭隘并带有明确的指向性，故其家世亦可通过结交对象的门第予以反观。按中国的传统习俗，

生前的情谊突出体现在死后的助祭吊丧环节，为故旧至交撰写行状、墓志、碑文，敬赠挽联是常见的方

式。皇甫 墓志在志铭和颂词之间记录了墓志的作者：“前雍州主簿、横水令辛对与君缠笃，临棺悲恸，

弥增哀忉，遂寻君平志，刊记志石。”志文的作者辛对，或许出自关中旧族陇西辛氏；其官职雍州主簿

和横水县令既可能是同时兼任，亦可能是前后递任，级别不过七、八品而已，与皇甫 早年经历类似，

他既与 交好，说明二人家世出身大致对等。

综合婚宦、社交几方面因素，基本可以判断，皇甫 在制度层面是出身寒士的次等门第。表现在仕

宦履历上，他年过而立方才登仕，久居关中地方政府，迁转间隔时间超长，这些都是寒士固有的仕进特

征。但另一方面，皇甫 的仕进确也享受过士族一般门第的待遇，比如以搭配二品乡品的六品官释褐起

家，起家官效力值通过新、旧品令体系间换算展现的大幅跨越，起家后首迁泾州长史的越级超升，仕宦

顶点逾越五品士族准入资格线，曾任士族垄断的清望官中书博士等，表明他有挣脱阀阅流品桎梏向上流

动的趋势，而第二段婚姻择偶标准的显著提升恰是这种蜕变的表征。在身份世袭、阶级固化、资源封闭、

对流停滞的中古时期，皇甫 何以从寒士中脱颖而出，跻身上流精英社会，这是值得思考的问题。

在其他旁证出现以前，就现有资料来看，助推皇甫 逆袭的关键因素只能是秀才出身，这启发笔者

对中古士族门阀社会进行深入的再认识。诚然，当时的社会结构封闭固化，资源分配唯门第是从，正所

谓“上品无寒门，下品无势族”，支配全社会的贵族主义凸显权利地位的等位再传递、原样再复制、自我再

生产的流品机理。但是，南北胡汉统治者不约而同地意识到贵族体制窒息生机活力的弊端与危害，他们

在保证门阀制度整体稳固的前提下适当开启阶级间流动的缝隙，一方面为卓越的寒素英杰提供施展的舞

台，另一方面则力图激发并保持士族既得利益者的进取精神。在此问题上，现有的认识是，梁陈以提早

入仕为诱饵激励士子求学上进，回归传统贵族气质修养之本质；北魏则深度调整新品令的设计布局，在

流内九品的末梢，即从八至从九品区间，前所未有地为寒素敞开进身士流的大门。不过，我们还是忽略

了一个重要细节，即秀孝察举在一定程度上也能起到改换门庭或巩固门第的作用，否则士族人物何必画

蛇添足，主动放弃九品官人法赋予的自动入仕的资格，甘愿迎面试经、策论等高难度考试的挑战
‹2›
。从

这个意义上说，汉代城市国家孕育的公平精神并未在中古贵族主义甚嚣尘上的环境中泯灭，相反以一种

曲折的面相保存下来并积蓄力量，等待生机勃勃之新时代的到来，隋唐科举制度的创立、宋明对流社会

的繁盛无不是其开花结果的表现。

话题最后回到皇甫 和安定皇甫氏家族上，按照北魏厘定姓族的相关制度核算世资，其等级是寒

‹1›  蒙思明《魏晋南北朝的社会》，上海人民出版社，2007年，第117－118页。

‹2›  刘军《北朝士族门阀制度探微——以勃海李氏家族为例》，《内蒙古社会科学》2021年第6期。
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士层位的次等门第，台湾学者毛汉光先生称之为“小姓”
‹1›
，等同于郡姓中的非右姓。与汉晋相比，这个

家族的社会地位已大大降低，破落的程度恐怕比唐长孺先生的判断还要凄惨
‹2›
，充分证实了士族门第升

降的理论：没有长盛不衰的旧族，任何一朝门阀都是因缘际会、趁势崛起的新贵，旧族与新贵的矛盾运

动贯穿中古贵族社会始终
‹3›
。与之形成鲜明反差的是，当年被皇甫氏鄙夷不屑、千方百计打压的陇西李

氏，此刻变身拓跋君主的上宾，进入王朝核心权力圈，位列全国性四海大姓之五姓七家之一。套用俗

语，三十年河东河西，道破族际竞争的时运轮回和盛衰无常。所幸皇甫 入选泾州秀才，帮助家族触底

反弹，回升到士族一般高门的层位，墓志所载履历和婚配信息对此均有所体现，“州望”即是对此全新身

份的官方界定。关于北魏秀才出身对门第升进的意义，唐长孺先生已有论述，其要点是：秀才逐渐放宽

门第的限制，通过严格的考核，既能保证士族子弟家学底蕴的优势，又为寒士英才入仕开辟了道路；

举荐秀才顺应了寒素势力壮大的事实，反映了他们的政治诉求；秀才未来发展的道路必然是否定门第

取人的习惯，奏响后世科举制的先声
‹4›
。皇甫 仕进轨迹的转变与安定皇甫氏家族的上升充分说明了

这个问题。
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