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从
唐
宋
到
平
安
镰
仓

中
日
茶
道
器
用
文
化
之
比
较

廖
宝
秀

曾
任
台
北
故
宫
博
物
院
顾
问
、
器
物
处
研
究

员
，
研
究
方
向
为
中
国
历
代
陶
瓷
、
茶
器
、

花
器
史
与
器
用
文
化
，
中
日
茶
道
器
用
比
较
等

日
本
茶
道
文
化
源
自
中
国
，
所
使
用
的
茶
器
自
然
亦
深
受
影
响
。 

今
日
日
本
的
饮
茶
方
式
，
不
论
末
茶
或
煎
茶
道
，
已
与
中
国
现
代
的
饮
茶
方
式
大
异
其
趣
，

然
其
茶
器
名
称
及
形
制
尤
存
中
国
古
制
。
尤
其
是
末
茶
茶
道
，

其
茶
器
与
宋
代
茶
器
形
制
相
近
，
名
称
多
援
引
唐
代
《
茶
经
》
器
名
。

从
中
日
茶
道
器
用
的
对
比
中
，
可
以
一
窥
唐
宋
茶
文
化
之
一
斑
…
…

中
国
茶
器
的
发
展
，
大
体
而
言
，
是
随

着
茶
制
（
茶
的
形
态
）
演
进
而
改
变
。
茶
制
的

演
变
，
一
般
可
分
为
唐
、
宋
的
片
茶
（
固
形
茶
）

和
明
代
以
后
以
散
茶
（
叶
茶
）
为
主
的
两
个

阶
段
。
随
着
茶
制
演
变
，
历
代
的
饮
茶
方
式

亦
有
所
不
同
。
唐
代
固
形
茶
的
饮
茶
法
，
大

多
先
将
茶
研
碾
成
末
，
投
鍑
（
或
茶
铛
等
）

煮
饮
。
宋
代
则
多
撮
末
于
碗
，
注
汤
点
饮
。

明
代
以
后
叶
茶
饮
法
，
则
为
投
茶
入
壶
，
煎

瀹
泡
饮
。
因
此
茶
器
的
兴
盛
，
可
谓
始
于
唐

代
末
茶
的
煎
煮
方
式
。
中
唐
以
后
陆
羽
（
约

七
三
三
年
〜
八
〇
三
年
）
撰
著
《
茶
经
》
，
制
定

一
套
专
为
烹
煮
末
茶
的
茶
器
，
正
式
奠
定
了

茶
器
划
时
代
的
历
史
位
置
。

陆
羽
撰
述
《
茶
经
》
不
仅
为
他
个
人
赢

得
了
茶
圣
、
茶
仙
的
地
位
，
更
为
我
国
茶
文

化
史
保
存
了
一
部
最
早
、
最
完
整
的
饮
茶
经

典
。
虽
然
唐
代
以
后
饮
茶
习
俗
仍
盛
而
不
衰
，

尤
其
宋
代
可
谓
我
国
饮
用
末
茶
的
黄
金
时
代
，

然
而
关
于
茶
器
方
面
的
论
述
却
不
及《
茶
经
》

之
内
容
来
得
完
备
。
如
无
《
茶
经
》
的
详
细

撰
述
，
历
代
茶
史
、
茶
器
的
研
究
必
受
影
响
。

单
举
茶
器
一
项
而
言
，
宋
代
茶
书
所
载
，
不

仅
无
《
茶
经
·
四
之
器
》
之
详
细
，
且
宋
代

茶
书
，
如
蔡
襄
《
茶
录
》
、
宋
徽
宗
（
一
〇

八
二
年
〜
一
一
三
五
年
）
《
大
观
茶
论
》
或
审
安

老
人
（
生
卒
年
不
详
）
《
茶
具
图
赞
》
，
大
多

仅
提
及
斗
茶
茶
器
，
而
未
及
其
他
。

宋
代
盛
行
团
茶
及
斗
茶
（
比
赛
茶
的
优
劣
）
，

加
之
皇
帝
、
士
大
夫
的
参
与
实
践
，
宋
代
茶

器
的
制
作
相
当
发
达
，
尤
其
斗
茶
所
需
的
建

窑
黑
釉
茶
碗
，
更
是
宋
代
文
人
竞
相
吟
咏
的

对
象
。
宋
人
许
多
专
论
、
诗
文
以
及
书
画
上

有
关
点
茶
、
斗
茶
资
料
之
丰
富
，
亦
足
以
说

明
宋
代
茶
风
鼎
盛
的
情
况
。

日
本
茶
道
文
化
源
自
中
国
，
所
使
用

的
茶
器
自
然
亦
深
受
影
响
。
今
日
日
本
的
饮

茶
方
式
，
不
论
末
茶
或
煎
茶
道
，
已
与
现
代

中
国
的
饮
茶
方
式
大
异
其
趣
。
然
其
茶
器
名
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称
及
形
制
，
则
犹
见
中
国
古
制
。
此
与
日
本

长
久
以
来
积
极
保
存
传
统
的
习
性
不
无
相
关
。

宋
代
日
本
来
华
留
学
僧
人
将
江
南
禅
寺
的
草

茶
点
茶
法
引
回
国
内
，
应
可
视
为
日
本
末
茶

茶
道
的
源
头
。
（
廖
宝
秀
《
从
考
古
出
土
饮
器
论

唐
代
的
饮
茶
文
化
》
，
《
故
宫
学
术
季
刊
》
第
八
卷
第

三
期
，
一
九
九
一
年
）
其
茶
器
亦
与
宋
代
茶
器

形
制
相
近
。
茶
器
名
称
多
援
引
唐
代
《
茶
经
》

器
名
。
下
面
就
对
唐
、
宋
茶
道
器
用
文
化
与

日
本
茶
道
文
化
的
关
系
进
行
简
要
叙
述
。

唐
代
与
日
本
平
安
时
代
的
饮
茶

文
化唐

代
以
前
饮
茶
风
气
流
行
于
长
江
以

南
的
四
川
、
湖
南
、
湖
北
、
浙
江
等
产
茶
地

带
，
唐
代
以
后
才
遍
及
全
国
。
北
方
由
于
气

候
及
地
理
环
境
的
关
系
，
不
适
合
茶
的
生
长
，

因
此
茶
皆
由
江
淮
运
送
北
上
。
唐
代
的
饮
茶

风
气
，
至
唐
玄
宗
开
元
时
，
全
国
不
分
道
俗
，

皆
把
饮
茶
视
为
日
常
生
活
的
一
部
分
。
而
陆

羽
《
茶
经
》
的
问
世
，
更
把
饮
茶
一
事
推
向

艺
术
领
域
。
即
如
唐
代
封
演
编
撰
的
《
封

氏
闻
见
记
》
所
载
：
「
楚
人
陆
鸿
渐
为
茶
论
，

说
茶
之
功
效
，
并
煎
茶
、
炙
茶
之
法
，
造
茶

唐陆羽撰《茶经·四之器》茶器品目

无锡华程刊百川学海本《茶经》书影

图中《茶经·四之器》罗列的茶器品目有二十三项，但陆羽在后文所列的细目却有二十五项，

而唐人封演《封氏闻见记》却说：“楚人陆鸿渐……造茶具二十四事……于是茶道大行”
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具
二
十
四
事
…
…
于
是
茶
道
大
行
，
王
公
朝

士
无
不
饮
者
。
」

陆
羽
《
茶
经
·
六
之
饮
》
中
载
「
饮
有

觕
茶
、
散
茶
、
末
茶
、
饼
茶
」
四
种
茶
，
于

此
可
知
叶
茶
（
觕
茶
、
散
茶
）
并
不
是
明
代
以

后
才
有
，
唐
代
已
经
饮
用
，
只
是
散
茶
在
唐

代
并
不
占
重
要
地
位
，
非
主
流
饮
用
茶
，
至

少
在
文
人
士
大
夫
间
并
不
流
行
，
不
受
重
视
，

以
致
诗
文
中
，
少
见
对
散
茶
的
歌
咏
。
《
茶

经
·
五
之
煮
》
一
章
，
专
论
茶
的
煎
煮
操
作

方
式
。
煮
茶
以
饼
茶
研
碾
成
末
后
为
之
。
饼

茶
的
做
法
，
即
茶
叶
经
过
「
采
之
、
蒸
之
、

捣
之
、
拍
之
、
焙
之
、
穿
之
、
封
之
」
而
成
。

茶
的
饮
用
方
法
根
据
《
茶
经
·
五
之
煮
》
所

述
内
容
，
配
合
《
茶
经
·
四
之
器
》
所
述
茶

器
，
其
操
作
顺
序
如
下
：

第
一
步
备
茶
。
首
先
炙
烤
饼
茶
（
团
茶
）
，

以
「
竹
夹
」
夹
茶
就
炙
，
炙
好
后
将
其
储
放

于
「
纸
囊
」
使
香
味
精
气
不
外
泄
。
待
饼
茶

晾
凉
后
，
以
「
碾
」
研
磨
成
粉
末
，
经
「
罗
」

筛
滤
使
末
更
细
，
再
存
于
「
合
」
内
。

第
二
步
煮
水
。
以
「
鍑
」
盛
水
，
置
之

于
「
风
炉
」
之
上
煎
煮
。

第
三
步
投
茶
，
加
盐
调
味
，
投
茶
末
煮

茶
。
第
一
沸
水
开
时
，
依
「
鍑
」
内
汤
之
多

唐代制茶简图

据《茶经》及出土资料考证后制图

1. 采茶2. 蒸茶3. 捣茶6. 穿、封、保存 4. 拍打入模5. 焙茶

唐代饮茶方式简图

据《茶经》及出土资料考证后制图

1. 炙烤饼茶2. 碾研茶末3. 罗筛茶末5. 培育汤花（育华） 4. 茶 煮茶6. 酌茶于碗
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寡
，
由
「
鹾
簋
」
中
取
出
适
量
的
盐
花
添
入
，

用
以
调
味
。
待
第
二
沸
水
开
时
以
「
瓢
」
（
柄

勺
）
酌
汤
一
勺
置
旁
，
一
面
以
「
竹
夹
」
在

鍑
汤
中
心
循
环
击
拂
搅
动
，
再
以
「
则
」
（
茶

量
）
量
末
，
对
着
中
心
下
末
。
片
刻
，
茶
汤

势
如
奔
涛
溅
沫
，
此
为
第
三
沸
，
此
时
取
先

前
置
旁
的
第
二
沸
水
止
沸
，
以
做
培
育
汤
花

之
用
。
汤
花
即
下
了
茶
末
之
后
，
在
沸
水
中

所
产
生
的
现
象
。
汤
花
之
薄
者
曰
沫
，
厚
者

曰
饽
，
细
轻
者
曰
花
。

第
四
步
分
茶
、
奉
茶
。
前
述
至
第
三

步
骤
，
茶
已
烹
煮
完
毕
。
将
煮
好
的
茶
分
酌

于
「
盌
」 （
与
「
碗
」
同
）
，
专
作
饮
茶
之
用
。
分

茶
时
必
须
沫
饽
平
均
，
至
为
严
谨
。

煮
茶
操
作
程
序
中
，
如
有
茶
渣
溅
沫
，

需
使
用
一
定
的
茶
器
予
以
清
理
，
例
如
「
涤

方
」
是
贮
污
水
容
器
，
「
滓
方
」
贮
茶
沫
、

渣
滓
，「
巾
」
擦
拭
茶
渍
等
。
饮
用
的
茶
器

一
律
置
于
「
具
列
」
之
上
，
茶
事
完
毕
则
以

「
札
」
刷
洗
「
鍑
」
，
茶
器
清
洁
后
收
容
于

「
都
篮
」
。

由
《
茶
经
》
简
述
的
烹
煮
法
中
，
可

知
《
茶
经
·
四
之
器
》
与
《
茶
经
·
五
之

煮
》
是
相
互
关
联
，
且
有
一
定
程
序
与
准
则

的
。
茶
器
为
煮
茶
时
的
必
备
道
具
，
所
谓
「
工

欲
善
其
事
，
必
先
利
其
器
」
，
陆
羽
在
《
茶 

经
·
四
之
器
》
中
列
举
二
十
五
项
茶
器
，

在
煮
饮
过
程
中
，
均
依
序
利
用
。
两
者
互
相

结
合
，
遂
成
煎
茶
、
品
茶
之
道
。
饮
茶
以
一

定
的
方
式
煎
煮
，
始
于
陆
羽
。
唐
赵
璘
《
因

话
录
》
卷
三
提
到
：
「
（
陆
羽
）
始
创
煎
茶
话
。
」

的
确
，
现
今
文
献
记
载
，
还
未
发
现
对
唐
代

以
前
煎
煮
、
品
茶
程
序
的
叙
述
。
唐
代
开
始
，

陆
羽
等
文
人
把
饮
茶
提
升
至
精
神
文
化
的
领

域
，
此
亦
为
唐
代
饮
茶
文
化
在
中
国
茶
史
上

独
领
风
骚
的
主
因
之
一
。

唐
代
茶
器
除
《
茶
经
》
所
述
之
外
，
另

外
陆
龟
蒙
、
皮
日
休
亦
各
作
有
《
茶
具
十
咏
》

诗
。
实
物
则
有
西
安
法
门
寺
地
宫
出
土
的
一

套
不
算
完
整
的
茶
器
，
其
中
有
琉
璃
茶
碗
与

茶
托
、
茶
碾
、
茶
罗
、
茶
匙
、
鹾
簋
（
盐
台
子
）

等
。
另
外
洛
阳
出
土
三
套
陪
葬
用
三
彩
茶
器

等
，
其
中
有
茶
碾
、
茶
瓶
、
侧
把
壶
、
风

炉
、
茶
釜
、
茶
碗
、
茶
托
、
茶
器
台
子
及
陆

羽
煮
茶
塑
像
等
。
本
人
亦
曾
专
文
论
述
唐
代

茶
碗
与
茶
托
（
廖
宝
秀
《
从
考
古
出
土
饮
器
论
唐
代

的
饮
茶
文
化
》
）
，
对
越
窑
、
邢
窑
茶
碗
、
茶
托
，

以
及
金
银
器
、
陶
瓷
的
茶
托
的
形
制
加
以
举

证
。
近
几
年
来
长
沙
窑
亦
发
现
带
铭
「
荼
盏

子
」
、「
荼
埦
」
茶
碗
、「
镇
国
茶
瓶
」
及
「
大

茶
合
」
等
茶
器
。
此
亦
印
证
了
中
国
地
大
物

博
，
各
地
皆
自
用
其
特
产
，
而
非
仅
限
于
文

献
载
记
而
已
。
另
唐
代
已
经
普
遍
使
用
茶
托
，

各
窑
口
茶
托
及
金
银
器
均
可
见
及
，
法
门
寺

地
宫
出
土
、
地
宫
献
物
帐
上
亦
有
记
载
「
琉

璃
茶
椀
、
拓
子
一
副
」
。

唐
代
茶
风
的
开
展
与
禅
寺
僧
人
关
系

密
切
。
前
述
《
封
氏
闻
见
记
》
中
已
言
及
北

方
饮
茶
，
最
初
是
由
禅
院
兴
起
的
。
学
禅
务

于
不
眠
，
茶
有
提
神
的
作
用
，
因
此
广
为
流

传
。
长
安
的
各
大
寺
院
，
自
然
把
饮
茶
视
为

学
禅
时
的
重
要
课
业
之
一
。
长
安
西
明
寺
出

土
了
大
量
邢
窑
白
瓷
茶
碗
、
执
壶
以
及
带
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唐  琉璃茶碗、茶托

法门寺博物馆藏

陕西西安法门寺真身宝塔地宫出土

唐咸通十年（八六九年）  鎏金鸿雁流云纹银茶碾子、鎏金团花银碢轴

法门寺博物馆藏

陕西西安法门寺真身宝塔地宫出土

唐咸通十年（八六九年）  鎏金飞天仙鹤纹壶门座银茶罗子

法门寺博物馆藏

陕西西安法门寺真身宝塔地宫出土

唐咸通九年（八六八年）  鎏金蕾钮摩羯纹三足架银盐台

法门寺博物馆藏

陕西西安法门寺真身宝塔地宫出土

盐台即《茶经》所谓的“鹾簋”



唐中晚期  单彩、三彩茶器一组及陆羽煮茶坐像

巩义市考古研究所藏

二〇一五年河南巩义市小黄冶村出土 

茶器有茶碾、茶瓶、风炉、茶釜、茶碗、茶杓、熟盂、茶器台子、茶点及陆羽煮茶塑像等

唐  邢窑白瓷璧形足茶碗

故宫博物院藏
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唐  越窑青瓷花口茶碗、荷叶形茶托 

宁波博物院藏

宁波市和义路唐码头遗址出土 

唐大中十四年（八六〇年）  银鎏金莲瓣纹带铭茶托及局部

中国国家博物馆藏

陕西西安出土

唐  葵瓣形带“力士”铭银茶托及局部

高六·七厘米  盘径一七·一厘米  足径九·九厘米

镇江博物馆藏

一九八二年镇江丁卯桥唐代窖藏出土

唐  越窑青瓷璧形足茶碗

江苏省连云港出土
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唐  长沙窑青釉褐彩带“荼盏子”铭茶盏

亚洲文明博物馆藏

印尼海域黑石号沉船出水

唐  长沙窑青釉褐彩带“大茶合”铭茶末盒

华菱石渚博物馆藏

长沙窑址出土 

唐  长沙窑青釉褐彩带“镇国茶瓶”铭茶瓶

高一八·八厘米  口径九·二厘米  底径一〇厘米

华菱石渚博物馆藏

长沙窑址出土
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江
国
滋
贺
韩
崎
，便
过
崇
福
寺
，大
僧
都
永
忠
、

护
命
法
师
等
率
众
僧
，
奉
迎
于
门
外
，
皇
帝

降
舆
，
升
堂
礼
佛
。
更
过
梵
释
寺
，
停
舆
赋

诗
，
皇
太
弟
及
群
臣
奉
和
者
众
，
大
僧
都
永

忠
手
自
煎
茶
奉
御
」
。

大
僧
都
永
忠
为
早
期
遣
唐
僧
，
留
滞
唐

都
长
安
长
达
三
十
年
，
深
受
唐
代
文
化
熏
陶
，

大
半
时
间
于
西
明
寺
学
禅
礼
佛
。
西
明
寺
茶

风
鼎
盛
，
耳
濡
目
染
之
下
，
自
是
通
于
茶
法
。

大
僧
都
永
忠
于
唐
顺
宗
永
贞
元
年
（
八
〇
五
年
）

与
前
一
年
抵
唐
的
遣
唐
使
僧
藤
原
葛
野
麻
吕

（
七
五
五
年
〜
八
一
八
年
）
、
最
澄
（
七
六
七
年
〜

八
二
二
年
）
等
一
起
回
国
，
于
弘
仁
七
年
（
八

一
六
年
）
辞
世
，
享
年
七
十
三
岁
。
永
忠
回

去
的
十
年
当
中
，
必
然
离
不
了
在
唐
时
的
饮

茶
习
惯
，
并
将
茶
推
广
至
其
他
寺
院
及
与
其

往
来
的
贵
族
人
士
。

日
本
茶
史
上
亦
载
，
与
永
忠
一
起
回
国

的
最
澄
和
尚
是
最
初
把
唐
代
种
茶
法
引
至
日

本
的
。
最
澄
、
空
海
等
曾
至
长
安
、
明
州
（
明

朝
改
称
宁
波
）
留
学
，
于
西
明
寺
、
天
台
国
清

寺
等
处
习
佛
法
并
将
唐
代
寺
院
饮
茶
习
惯
及

茶
种
带
回
日
本
。
最
澄
把
茶
种
植
于
其
所
创

建
的
比
睿
山
延
历
寺
北
方
琵
琶
湖
附
近
的
坂

本
，
称
之
为
「
日
吉
茶
园
」
，
传
为
日
本
史

唐  西明寺石茶碾及局部 

西安博物院藏

西安西明寺遗址出土

铭
的
「
西
明
寺
石
荼
碾
」
，
可
概
知
当
时
寺

院
饮
茶
的
盛
况
。
西
明
寺
建
于
唐
高
宗
显
庆

元
年
（
六
五
六
年
）
，
为
著
名
的
皇
家
寺
院
之

一
，位
于
长
安
城
延
兴
坊
西
南
隅
，规
模
宏
伟
，

于
对
外
文
化
交
流
上
占
有
重
要
位
置
，
而
西

明
寺
亦
在
饮
茶
文
化
东
传
日
本
时
，
扮
演
着

重
要
的
桥
梁
角
色
。

日
本
正
史
《
日
本
后
记
》
上
记
载
，
平

安
时
代
（
七
九
四
年
〜
一
一
八
五
年
）
早
期
奈
良

朝
弘
仁
六
年
（
唐
元
和
十
年
，
八
一
五
年
）
四
月

二
十
二
日
，
嵯
峨
天
皇
（
八
〇
九
年
至
八
二
二
年

在
位
）
临
幸
韩
崎
（
今
滋
贺
县
唐
崎
）
路
经
梵
释

寺
时
，
大
僧
都
永
忠
（
七
四
三
年
〜
八
一
六
年
）

献
呈
煎
茶
。
今
日
日
本
茶
史
研
究
专
家
们
皆

公
认
此
记
录
为
日
本
史
上
最
早
较
为
具
体
的

饮
茶
资
料
，
尽
管
于
此
之
前
，
日
本
古
文
献

《
奥
仪
抄
》
上
曾
载
有
天
平
元
年
（
唐
玄
宗
开

元
十
七
年
，
七
二
九
年
）
四
月
，
圣
武
天
皇
在
禁

中
集
僧
百
人
，
讲
述
大
般
若
经
，
其
后
并
有

「
赐
茶
」
仪
式
。
又
正
仓
院
文
书
《
写
经

司
解
》
中
记
载
天
平
十
一
年
（
七
三
九
年
）
八

月
的
写
经
司
（
日
本
古
代
官
立
写
经
场
所
）
物
帐

上
有
「
茶
廿
把
」
或
「
茶
七
把
价
钱
五
文
」
，

但
文
意
不
清
，
仅
能
视
为
最
早
的
茶
资
料
而

已
。
（
高
桥
忠
彦
《
唐
宋
を
中
心
と
し
た
饮
茶
法
の

变
迁
に
つ
い
て
》
，
《
东
洋
文
化
研
究
所
纪
要
》
第
百

九
册
，
东
京
大
学
东
洋
文
化
研
究
所
，
一
九
八
九
年
三

月
）
原
文
记
载
嵯
峨
天
皇
，
「
癸
亥
，
幸
近



23 紫禁城  Forbidden City

上
最
古
老
的
茶
园
。

另
一
留
学
僧
空
海
（
七
七
四
年
〜
八
三
五

年
）
在
唐
时
间
虽
短
（
八
〇
四
年
〜
八
〇
六
年
）
，

亦
好
饮
茶
。
以
其
为
中
心
的
唱
和
诗
作
亦
有

不
少
与
茶
有
关
，
如
嵯
峨
天
皇
御
制
诗
《
七

言
与
海
公
饮
茶
送
归
山
》
中
云
：
「
道
俗
相

分
经
数
年
，
今
秋
晤
语
亦
良
缘
。
茶
香
酌
罢

日
云
落
，
稽
首
伤
离
望
云
烟
。
」
另
小
野
岑

守
（
七
七
八
年
〜
八
三
〇
年
）
《
归
休
独
卧
寄

高
雄
寺
空
海
上
人
》
中
亦
提
到
：
「
野
院

醉
茗
茶
，
溪
香
饱
兰
茞
。
」
还
有
仲
雄
王
的

《
谒
海
上
人
》
：
「
石
泉
洗
缽
童
，
炉
炭
煎

茶
孺
。」皆
为
与
空
海
上
人
相
关
的
饮
茶
诗
作
。

平
安
时
代
早
期
从
唐
朝
带
回
的
茶
树

仅
植
于
若
干
寺
院
，
饮
茶
方
式
也
仅
嘉
惠
上

层
社
会
，
只
流
传
在
僧
侣
与
贵
族
之
间
而
已
，

并
未
普
及
黎
庶
，
饮
茶
是
一
种
少
数
人
才
享

受
得
到
的
滋
味
与
情
趣
，
而
其
趣
味
则
与
唐

宋
文
人
相
近
，
赋
诗
礼
赞
。
大
化
革
新
以
来
，

日
本
不
断
摄
取
大
唐
典
章
制
度
，
举
凡
政
治
、

经
济
、
文
化
、
学
术
，
甚
至
建
筑
、
艺
术
等

等
几
无
不
学
自
中
国
。
因
此
茶
道
或
诗
作
亦

是
一
意
仿
效
唐
代
，
流
行
在
贵
族
、
高
僧
间

的
茶
诗
唱
和
，
基
本
上
不
离
唐
代
茶
诗
的
唱

嵯
峨
天
皇
御
制
诗
《
夏
日
左
大
将
军
藤
冬
嗣
闲
居
院
》

转
引
自
平
安
时
代
小
野
岑
守
、
菅
原
清
公
等
奉
嵯
峨
天
皇

之
命
编
撰
的
《
凌
云
集
》

日
本
内
阁
文
库
藏

和
模
式
。
由
前
述
及
下
列
几
首
茶
诗
，
即
可

见
一
斑
。
嵯
峨
天
皇
《
夏
日
左
大
将
军
藤
冬

嗣
闲
居
院
》
：
「
避
暑
时
来
闲
院
里
，
池
亭

一
把
钓
鱼
竿
。
回
塘
柳
翠
夕
阳
暗
，
曲
岸
松

声
炎
节
寒
。
吟
诗
不
厌
捣
香
茗
，
乘
兴
偏
宜

听
雅
弹
。
暂
对
清
泉
涤
烦
虑
，
况
乎
寂
寞
日

成
欢
。」《
秋
日
皇
太
弟
池
亭
赋
天
字
》：「
萧

然
幽
兴
处
，
院
里
满
茶
烟
。
」
锦
彦
公
《
题

光
上
人
山
院
》
：
「
梵
宇
深
峰
里
，
高
僧
往

不
还
。
经
行
金
策
振
，
安
坐
草
衣
闲
。
寒
竹

留
残
雪
，
春
蔬
采
旧
山
。
相
谈
酌
绿
茗
，
烟

火
暮
云
间
。
」

唐
晚
期
，
平
安
时
代
中
期
，
宽
平
四
年

（
八
九
二
年
）
，
宇
多
天
皇
（
八
六
七
年
〜
九
三
一
年
）

听
取
菅
原
道
真
（
八
四
五
年
〜
九
〇
三
年
）
建
议
，

废
止
「
遣
唐
使
」
制
度
，
中
日
即
临
无
邦
交

状
态
，
而
中
国
亦
处
唐
末
、
五
代
动
乱
时
期
，

早
先
由
中
晚
唐
传
入
的
饮
茶
法
终
究
昙
花
一

现
，
未
能
形
成
风
气
。
平
安
时
代
以
前
的
茶

器
遗
留
不
多
，
然
而
其
所
使
用
的
茶
器
，
仍

可
从
宇
多
天
皇
奉
献
仁
和
寺
宝
物
帐
文
献
及

出
土
实
物
得
知
有
茶
研
（
茶
碾
）
、
铫
子
（
茶
铫
）
、

茶
笥
、
茶
散
（
或
茶
筅
）
、
茶
碗
及
茶
托
子
等
等
。

日
本
茶
史
记
载
直
到
南
宋
光
宗
绍
熙
二
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平安时代后期天历四年（九五〇年）《仁和寺御室御物实录》 

国宝

前德育德会藏

平安时代以前的茶器遗留不多，然仍可从文献及出土器得知有茶研（茶碾）、铫

子（茶铫）、茶笥、茶散（或茶筅）、茶碗及漆茶托等等。青瓷茶碗有加黑漆托子

也有朱漆托子的。此为宇多天皇（八六七年 ~ 九三一年）奉献仁和寺的宝物帐。

奈良至平安时代  绿釉陶釜、炉、茶碗

大山崎町历史资料馆藏

山城国府遗址出土 

其茶碗样式与唐越窑茶碗造型相近；茶釜、风炉亦与河北

曲阳出土定窑白釉风炉、茶釜雷同。

年
（
一
一
九
一
年
）
才
由
留
学
僧
荣
西
禅
师
（
一

一
四
一
年
〜
一
二
一
五
年
）
再
度
带
回
宋
代
的
茶

种
以
及
禅
院
饮
茶
茶
礼
（
主
要
为
宋
代
点
茶
法
）
。

经
过
时
代
变
迁
，
僧
人
、
茶
人
的
改
造
一
脉

相
传
至
今
。
所
以
严
格
地
说
，
日
本
茶
道
受

宋
代
，
尤
其
南
宋
江
浙
一
带
天
台
寺
等
禅
院

草
茶
点
茶
法
影
响
深
远
。

宋
代
与
日
本
镰
仓
时
代
的
饮
茶

文
化宋

代
饮
茶
法
，
在
唐
、
五
代
既
有
的

基
础
上
显
著
发
展
。
北
宋
建
国
即
继
承
五
代

南
唐
遗
制
，
在
建
安
设
置
北
苑
贡
茶
，
朝
廷
、

民
间
饮
茶
风
气
兴
盛
。
北
宋
中
期
以
后
，
宫

廷
与
士
大
夫
间
更
流
行
一
种
由
福
建
民
间
兴

起
的
「
斗
茶
」
之
风
。
不
仅
讲
究
茶
的
质
量
，

亦
重
视
比
斗
时
的
茶
色
，
及
斗
茶
技
巧
。
因

此
斗
茶
时
使
用
易
于
分
辨
水
线
的
黑
釉
茶
碗
。

宋
代
的
饮
茶
法
，
大
体
而
言
应
与
唐
代

差
距
不
大
。
宋
代
饮
茶
以
团
茶
和
草
茶
为

主
。
宋
代
团
茶
，
尤
其
进
贡
团
茶
的
制
作
相

当
讲
究
。
太
宗
太
平
兴
国
二
年
起
（
九
七
七
年
）

朝
廷
开
始
派
转
运
使
（
贡
茶
使
）
至
北
苑
督
造
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贡
茶
，
同
时
又
特
颁
龙
凤
图
案
模
型
，
制
作

龙
凤
团
茶
，
自
此
翻
开
建
安
龙
凤
贡
茶
辉

煌
的
一
页
。
丁
谓
（
九
六
六
年
〜
一
〇
三
七
年
）
、

蔡
襄
（
一
〇
一
二
年
〜
一
〇
六
七
年
）
皆
当
过
福

建
转
运
使
，
蔡
襄
时
更
创
制
「
小
龙
团
」
饼

茶
，
「
龙
团
」
之
珍
贵
，
由
北
宋
士
大
夫
梅

尧
臣
（
一
〇
〇
二
年
〜
一
〇
六
〇
年
）
、
欧
阳
修

（
一
〇
〇
七
年
〜
一
〇
七
二
年
）
、
苏
东
坡
（
一

〇
三
七
年
〜
一
一
〇
一
年
）
等
人
的
诗
作
中
即
可

概
知
。
欧
阳
修
《
龙
茶
录
后
序
》
：
「
茶
为

物
至
精
，
而
小
团
又
其
精
者
。
《
录
》
叙
所

谓
上
品
龙
茶
也
。
盖
自
君
谟
始
造
而
岁
贡
焉
。

仁
宗
尤
所
珍
惜
，
虽
辅
相
之
臣
，
未
尝
辄
赐
，

唯
南
郊
大
礼
致
斋
之
夕
，
中
书
、
枢
密
院
各
四

人
共
赐
一
饼
…
…
至
嘉
祐
七
年
（
一
〇
六
二
年
）
，

亲
享
明
斋
之
夕
，
始
人
赐
一
饼
，
余
亦
忝
予
，

至
今
藏
之
。
余
自
以
谏
官
供
奉
大
内
，
至
登

二
府
二
十
余
年
，
才
一
获
赐
。
」
欧
阳
修
在

朝
供
职
二
十
余
年
，
才
获
赐
一
饼
，
可
见
小

龙
团
之
珍
贵
。 

宋
代
团
茶
的
制
法
在
北
宋
赵
汝
砺
《
北

苑
别
录
》
、
宋
徽
宗
《
大
观
茶
论
》
、
黄
儒

《
品
茶
要
论
》
中
均
有
详
细
记
载
。
据
《
北

苑
别
录
》
其
制
造
工
序
为
采
茶
、
拣
茶
、
蒸

茶
、
榨
茶
、
研
茶
、
造
茶
（
入
圈
制
銙
，
即
入

模
固
定
，
方
銙
、
团
銙
，
花
銙
或
龙
凤
纹
即
在
此
时
成

型
）
、
过
黄
（
成
形
的
茶
，
再
经
数
日
火
焙
，
使
其

干
燥
硬
结
，
面
生
光
泽
）
等
。

宋
代
团
茶
一
改
唐
代
直
接
将
茶
末
置
鍑

或
茶
铛
中
的
煮
煎
方
式
，
主
要
以
点
茶
法
为

之
。
宋
人
把
茶
末
置
于
茶
盏
，
以
茶
瓶
注
汤

点
啜
，
称
为
点
茶
。
点
茶
之
前
须
先
把
饼
茶

研
碾
成
末
。
首
先
把
团
茶
以
绢
纸
密
裹
，
持

「
钤
」
烘
焙
，
再
以
「
槌
」
（
茶
臼
）
捶
碎
。
（
廖

宝
秀
《
宋
代
吃
茶
法
与
茶
器
之
研
究
》
，
台
北
故
宫
博

物
院
，
一
九
九
六
年
，
页
五
〇
〜
五
一
）
宋
人
陈
渊

《
留
龙
居
士
试
建
茶
既
去
辄
分
送
并
颂
之
》

诗
说
道
：
「
末
下
钤
锤
黑
如
漆
，
已
入
筛
罗

白
如
雪
。
」
即
为
形
容
团
茶
表
面
黑
色
护
层

被
捶
碎
，
而
现
出
白
色
茶
末
。
宋
代
团
茶
贵
重

白
色
，
为
长
久
保
存
起
见
，
会
多
加
工
一
道
，

即
《
北
苑
茶
录
》
中
所
提
及
的
「
过
黄
」
。

小龙团茶图模

读昼斋丛书本《宣和北苑贡茶录》书影

大凤团茶图模

读昼斋丛书本《宣和北苑贡茶录》书影
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宋  点茶图画像砖 

清水县博物馆藏

一九六九年甘肃白驼折湾出土

图像可见仕女持茶瓶注汤入盏点茶，桌上另置有茶果
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南
宋 

周
季
常
、
林
庭
珪
等
合
绘 

五
百
罗
汉
图
轴
之
「
备
茶
」 

日
本
京
都
大
德
寺
藏

周
季
常
、
林
庭
珪
《
五
百
罗
汉
图
》
原
有
百
幅
，
此
为
其
中
之
一
，
约
作
于
一
一
七
八
年
〜
一
一
八
八
年
之
间
。
此
图
下
方

可
见
小
鬼
侍
者
手
持
茶
碾
，
正
在
碾
茶
，
花
口
盘
内
置
有
酱
漆
、
青
瓷
茶
末
罐
两
个
，
以
及
茶
帚
等
。
茶
碾
前
还
有
碎
茶
的

茶
臼
（
木
待
制
），
另
一
侍
者
在
炉
前
扇
火
，
一
旁
则
置
炭
笼
。
图
上
方
一
侍
者
左
手
持
茶
杓
，
右
手
持
长
流
茶
瓶
。
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茶
器
为
「
茶
瓶
」
（
汤
瓶
）
，
用
以
煮
水
注

汤
用
；
「
茶
盏
」
及
「
茶
托
」
成
套
使
用
，

以
盛
置
茶
末
及
饮
器
；
「
茶
匙
」
（
蔡
襄
《
茶

录
》所
载
搅
拌
打
茶
用
器
仍
与
唐
代
大
致
相
同
）
或「
茶

筅
」
（
北
宋
晚
期
以
后
使
用
，
《
大
观
茶
论
》
始
出
现
）

用
以
击
拂
搅
拌
茶
末
。

一
般
茶
末
置
于
茶
盏
，
汤
瓶
注
汤
六
分
，

以
茶
匙
或
茶
筅
搅
匀
，
即
为
点
茶
（
宋
徽
宗

《
大
观
茶
论
》
的
七
汤
点
茶
法
则
是
非
常
讲
究
的
点
茶

南宋审安老人《茶具图赞》中的茶磨“石转运”

元  石茶磨

一九七三年韩国新安海域沉船出水

现代日本茶磨 

日本研磨绿茶末茶的茶磨自古以来沿袭

宋元造型，传承脉络清晰。

以
上
所
述
为
点
茶
前
的
准
备
工
作
。
宋

代
的
点
茶
概
分
二
式
，
一
为
一
般
末
茶
，
包

括
建
茶
（
产
于
福
建
建
溪
流
域
的
茶
）
以
外
的
两

浙
草
茶
，
如
双
井
（
产
自
江
西
省
修
水
县
西
双

井
乡
）
、
日
铸
（
产
自
浙
江
省
绍
兴
县
）
等
散
茶
，

亦
研
碾
成
末
后
点
茶
饮
用
。
一
为
斗
茶
，
为

斗
试
家
所
用
，
两
者
方
式
大
约
相
同
，
只
是

后
者
讲
究
点
茶
技
巧
，
点
茶
过
程
中
所
衍
生

汤
花
的
变
化
，
影
响
斗
试
胜
负
。
点
茶
所
须

经
过
锤
碎
的
茶
，
将
其
移
至
「
碾
」

或
「
磨
」
。
宋
代
碾
茶
用
器
有
茶
碾
与
茶
磨
。

饼
茶
用
碾
，
草
茶
用
磨
。
今
日
日
本
仍
沿
袭

宋
代
以
茶
磨
研
磨
绿
茶
。
最
后
经
「
罗
」
筛

滤
，
使
茶
末
更
加
细
致
。
而
茶
磨
在
元
代
已

见
外
销
输
出
日
本
，
韩
国
新
安
海
域
沉
船
出

水
的
石
茶
磨
即
为
一
例
。
（
沈
琼
华
《
大
元
帆
影

—

韩
国
新
安
沉
船
出
水
文
物
精
华
》
，
文
物
出
版
社
， 

二
〇
一
二
年
）
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北
宋 

铁
茶
瓶
（
执
壶
）

陕
西
蓝
田
吕
氏
家
族
墓
出
土

宋
代
墓
室
壁
画
《
对
饮
图
》

二
〇
一
〇
年
河
南
登
丰
唐
庄
二
号
墓
室
出
土

茶
瓶
流
嘴
长
而
峻
削
，
即
如
宋
徽
宗
《
大
观
茶
论
》
谈
及
茶
瓶
形

制
说
到
：
「
宜
金
银
，
大
小
之
制
，
为
所
裁
制
。
注
汤
利
害
独
瓶
之

口
嘴
而
已
，
嘴
之
口
欲
大
而
宛
直
，
则
注
汤
力
紧
而
不
散
。
嘴
之

末
欲
圆
小
而
峻
削
，
则
用
汤
有
节
而
不
滴
沥
。
盖
汤
力
紧
则
发
速

有
节
而
不
滴
沥
，
则
茶
面
不
破
」 

。
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金正隆四年（一一五九年）  定窑白釉执壶（茶瓶）

山西大同市陈庆夫妇墓出土

山西省博物院藏

北宋  耀州窑茶盏茶托（一组）

陕西蓝田吕氏家族墓出土

宋  建窑黑釉鹧鸪斑（油滴）茶盏

静嘉堂美术馆藏

下附明初剔红漆茶托
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南宋  官窑青釉茶盏

台北故宫博物院藏

斗笠形制的花口茶盏，斗笠形制茶盏为宋代最流行的造型之一

北宋  汝窑青釉花口茶托

大英博物馆藏

花口茶托盛行于宋代，瓷器之外亦见于铜器、金银器、漆器等
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方
式
）
。
点
茶
的
点
为
滴
注
之
意
，
宋
人
用

瓶
注
汤
称
为
点
，
故
称
点
茶
。
一
般
团
茶
或

草
茶
经
过
以
上
的
点
茶
程
序
即
可
啜
饮
。
斗

茶
为
斗
试
比
赛
，
操
作
技
巧
的
高
拙
、
击
拂

茶
汤
所
呈
现
的
结
果
，
均
为
考
评
重
点
。
斗

茶
进
行
时
，
必
须
注
意
节
制
注
汤
，
把
茶
末

与
汤
调
成
浓
稠
的
融
胶
乳
状
，
再
注
汤
至
六

分
，
以
茶
筅
击
拂
搅
匀
，
并
且
产
生
泡
沫
汤

花
。
茶
筅
的
击
拂
有
轻
重
缓
急
，
茶
末
未
经

细
碾
、
精
筛
，
颗
粒
粗
，
或
击
拂
不
力
，
搅

拌
不
匀
，
皆
容
易
造
成
颗
粒
下
沉
，
或
分
散

四
周
。
茶
末
搅
匀
，
汤
花
浮
面
紧
贴
盏
沿
不

退
的
称
为
「
咬
盏
」
。
斗
茶
时
不
能
出
现
茶

面
汤
花
或
茶
末
和
汤
分
开
的
现
象
，
如
汤
花

或
茶
末
与
汤
分
开
，
即
出
现
不
咬
盏
沿
的
情

况
被
称
为
「
云
脚
散
」（
水
脚
散
）
。
在
斗
茶
中
，

汤
花
开
始
分
散
，
不
再
覆
盖
碗
面
，
碗
面
或

内
沿
会
露
出
汤
花
下
面
的
茶
汤
水
痕
，
此
种

汤
花
不
再
咬
住
盏
沿
，
或
茶
末
颗
粒
自
碗
面

退
散
迹
象
先
出
现
者
，
便
为
输
家
。
蔡
襄
《
茶

录
》
中
载
：
「
视
其
面
色
鲜
白
，
着
盏
无
水

痕
者
为
绝
佳
。
建
安
斗
试
，
以
水
痕
先
者
为

负
，
耐
久
者
为
胜
，
故
较
胜
负
之
说
，
曰
相

去
一
水
两
水
。
」
可
见
斗
茶
不
仅
需
有
绝
佳

技
巧
，
亦
讲
究
茶
色
贵
白
，
以
致
需
要
黑
釉

茶
盏
来
衬
托
茶
色
。
宋
人
祝
穆
（
？
〜
一
二

五
五
年
）
《
方
舆
胜
览
》
中
谈
到
斗
茶
：
「
茶

色
白
，
入
黑
盏
其
痕
易
验
。
」
然
而
一
般
以

江
浙
草
茶
茶
末
点
饮
则
不
在
此
限
，
青
瓷
、

白
瓷
、
青
白
瓷
（
影
青
瓷
）
则
为
草
茶
常
用
之

茶
盏
。
宋
代
茶
诗
中
经
常
提
起
的
「
冰
瓷
雪

碗
」
就
是
此
类
茶
盏
。
（
廖
宝
秀
《
宋
代
吃
茶
法

与
茶
器
之
研
究
》
，
页
七
七
）

上
文
所
述
为
宋
代
的
主
要
饮
茶
方
式
，

也
包
括
茶
器
。
宋
代
茶
书
论
及
茶
器
者
有
北

宋
蔡
襄
《
茶
录
》
、
宋
徽
宗
《
大
观
茶
论
》
、

南
宋
审
安
老
人《
茶
具
图
赞
》等
三
书
。《
茶
录
》

器
论
篇
所
论
及
的
茶
器
有
茶
焙
、
茶
笼
、
砧
椎
、

茶
钤
、
茶
碾
、
茶
罗
、
茶
盏
、
茶
匙
、
汤
瓶

“咬盏”

击拂打茶，茶沫汤花覆盖茶盏盏面。

汤花不散者，宋代称为“咬盏”，此

以现代击拂打茶为图示参考。

“云脚散”

茶沫汤花出现和茶汤分离，不

再覆盖盞面，宋人称为“云脚散”

或“水脚散”，此以现代击拂打

茶为图示参考。

阅读链接

七汤点茶法
—

◎◎ （第一汤调膏）点茶不一。而调膏继刻，以

汤注之，手重筅轻，无粟文蟹眼者，调之静面点。

盖击拂无力，茶不发立，水乳未浃，又复增汤，

色泽不尽，英华沦散，茶无立作矣。有随汤击拂，

手筅俱重，立文泛泛。谓之一发点、盖用汤已

故，指腕不圆，粥面未凝。茶力已尽，雾云虽泛，

水脚易生。

◎◎ 妙于此者，量茶受汤，调如融胶。环注盏畔，

勿使侵茶。势不欲猛，先须搅动茶膏，渐加击拂，

手轻筅重，指绕腕旋，上下透彻，如酵蘖之起面。

疏星皎月，灿然而生，则茶面根本立矣。

◎◎ 第二汤自茶面注之，周回一线。急注急止，

茶面不动，击拂既力，色泽惭开，珠玑磊落。

◎◎ 三汤多寡如前，击拂渐贵轻匀，周环旋复，

表里洞彻，粟文蟹眼，泛结杂起，茶之色十已

得其六七。

◎◎ 四汤尚啬，筅欲转稍宽而勿速，其真精华彩，

既已焕然，轻云渐生。

◎◎ 五汤乃可稍纵，筅欲轻盈而透达。如发立

未尽，则击以作之。发立已过，则拂以敛之。

结浚霭，结凝雪，茶色尽矣。

◎◎ 六汤以观立作，乳点勃然，则以筅著居，

缓绕拂动而已。

◎◎ 七汤以分轻清重浊，相稀稠得中，可欲则止。

乳雾汹涌，溢盏而起，周回旋而不动，谓之咬盏。

宜匀其轻清浮合者饮之。《桐君录》曰：“茗有饽，

饮之宜人。”虽多不力过也。

—【宋】赵佶《大观茶论》
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等
九
项
。
宋
徽
宗
《
大
观
茶
论
》
则
有
罗
、
碾
、

盏
、
筅
、
瓶
、
勺
等
六
项
，
为
三
茶
书
中
最

少
者
。
《
茶
具
图
赞
》
以
茶
具
十
二
式
，
分

列
图
、
赞
，
假
以
职
官
名
作
为
器
名
，
并
附

十
二
先
生
姓
名
字
号
。
器
有
韦
鸿
胪
（
茶
焙
、 

烘
茶
笼
）
、
木
待
制
（
茶
臼
、
碎
茶
器
）
、
金
法

曹
（
茶
碾
）
、
石
转
运
（
茶
磨
）
、
胡
员
外{

茶

勺
、
瓢
水
或
研
茶
器
。
在
拙
著
《
宋
代
吃
茶
法
与
茶
器

之
研
究
》
中
曾
指
胡
员
外
或
为
瓢
水
用
器
，
经
日
本
中

国
茶
史
学
者
高
桥
忠
彦
引
宋
代
方
岳
《
茶
僧
赋
》
指
正

胡
员
外
为
作
研
磨
饼
茶
之
茶
研
。
笔
者
认
为
或
有
可
能
，

但
尚
待
作
进
一
步
考
正
。
因
据
《
茶
僧
赋
》
文
意
而

言
，
两
者
皆
可
解
释
，
而
仔
细
推
敲
审
安
老
人
「
胡
员

外
」
赞
文
，
似
乎
亦
可
作
为
研
茶
之
用
。
然
审
安
老
人

《
茶
具
图
赞
》
十
二
茶
器
中
，
研
茶
器
已
有
金
法
曹
（
茶

碾
）
、
石
运
转
（
茶
磨
）
，
以
及
碎
茶
器
木
待
制
（
茶

臼
）
，
如
再
加
上
胡
员
外
，
则
有
四
器
之
多
。
书
中
十

二
茶
器
名
均
拟
人
化
，
并
加
官
职
名
、
号
及
赞
，
其
赞

之
文
意
尚
待
再
作
研
究}

、
罗
枢
密
（
茶
罗
、
筛
茶
器
）
、

宗
从
事
（
茶
刷
、
茶
帚
，
为
扫
拂
茶
末
之
器
，
《
茶
经
》

的
札
、
棕
帚
则
为
洗
涤
茶
器
之
用
）
、
漆
雕
秘
阁
（
剔

犀
茶
托
）
、
陶
宝
文
（
兔
毫
茶
盏
）
、
汤
提
点
（
茶

瓶
、
汤
瓶
）
、
竺
副
帅
（
竹
制
茶
筅
）
、
司
职
方
（
茶

巾
）
等
十
二
项
。

南宋审安老人《茶具图赞》中的“漆雕秘阁”剔犀如意纹茶托

南宋审安老人《茶具图赞》中的“陶宝文”兔毫茶盏

南宋  剔犀如意纹茶托

东京国立博物馆藏

宋  建窑黑釉兔毫茶盏

东京国立博物馆藏
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日本室町时代（十四至十五世纪）明庵荣西像

上有绝海中津赞，为现存最早的荣西画像  日本京都两足院藏

日
本
自
平
安
时
代
以
后
的
三
百
七
十
年

间
，
罕
见
有
关
茶
文
献
记
载
。
直
到
镰
仓
时

代
建
久
二
年
（
一
一
九
一
年
）
明
庵
荣
西
禅
师

（
一
一
四
一
年
〜
一
二
一
五
年
）
由
中
国
带
回
了

宋
代
禅
院
末
茶
饮
茶
法
及
茶
种
，
饮
茶
风
气

才
再
度
兴
起
。
因
此
，
荣
西
禅
师
不
仅
被
日

人
尊
为
禅
宗
祖
师
，
亦
被
奉
为
茶
祖
。
其
所

引
回
日
本
的
宋
代
禅
院
茶
礼
亦
为
日
本
茶
法

的
嚆
矢
。
而
其
所
携
回
的
茶
种
植
于
肥
前
脊

振
山
（
今
佐
贺
县
神
崎
郡
）
及
九
州
岛
筑
前
博

多
德
胜
福
寺
内
。
之
后
并
劝
京
都
栂
尾
高
山

寺
明
惠
上
人
（
高
辨
和
尚
，
一
一
七
三
年
〜
一
二
三

三
年
）
饮
茶
，
谓
有
助
修
禅
，
亦
赠
其
茶
种

种
植
于
栂
尾
山
，
而
后
再
分
植
宇
治
，
此
即

今
日
宇
治
茶
的
由
来
。

荣
西
为
饮
茶
广
做
宣
传
，
声
称
可
以
养

生
延
龄
，
撰
著
《
吃
茶
养
生
记
》
（
作
于
一
二

一
四
年
）
。
当
获
知
镰
仓
幕
府
将
军
源
实
朝
（
一

一
九
二
年
〜
一
二
一
九
年
）
因
参
加
宴
会
饮
酒
过

量
罹
患
头
痛
症
状
时
，
即
献
呈
茶
一
碗
自
称

对
照
三
书
所
列
茶
器
，
项
数
不
一
，
显

然
作
者
仅
列
举
主
要
茶
器
，
不
旁
及
次
要
或

附
属
茶
器
。
此
或
可
解
释
为
宋
代
茶
书
仅
列

点
茶
、
斗
茶
所
需
用
器
，
其
他
或
为
约
定
俗

成
之
器
，
故
而
省
略
。
仔
细
察
看
宋
人
的
点

茶
程
序
，
并
参
照
宋
人
诗
画
、
出
土
壁
画
，

似
尚
应
包
括
风
炉
（
煎
煮
茶
汤
、
开
水
用
的
火
炉
）
、

都
篮
（
贮
藏
茶
器
之
用
）
等
茶
器
。
宋
人
对
点
茶
、

斗
茶
乐
而
不
疲
，
文
人
士
大
夫
间
常
对
茶
器

赋
诗
作
记
，
显
见
茶
器
居
于
重
要
地
位
。
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“四头茶会”座次配置图

日本京都建仁寺藏

一九九四年  作者  摄

“四头茶会”寺僧左手执茶瓶，右手持茶筅为会众点茶

一九九四年  作者  摄

良
药
，
劝
其
饮
用
以
为
醒
酒
，
同
时
并
呈
其

著
《
吃
茶
养
生
记
》
二
卷
。
原
本
传
于
寺
院

的
饮
茶
习
惯
，
因
治
愈
了
源
实
朝
的
酒
后
头

痛
症
，
逐
渐
普
及
到
诸
侯
、
贵
族
、
将
军
、

武
士
等
上
流
阶
层
。
尽
管
如
日
本
学
者
森
鹿

三
氏
所
指
荣
西
《
吃
茶
养
生
记
》
大
半
文
献

录
自
《
太
平
御
览
》
，
但
《
吃
茶
养
生
记
》

仍
为
日
本
史
上
第
一
部
茶
书
，
此
为
荣
西
被

奉
为
茶
祖
的
主
因
。
且
由
于
荣
西
引
入
南
宋

禅
院
茶
礼
、
点
茶
法
，
才
使
饮
茶
得
以
在
日

本
发
扬
光
大
，
这
是
不
争
的
事
实
。
今
日
京

都
建
仁
寺
（
以
荣
西
为
开
山
祖
师
）
每
年
四
月
二

十
日
，
于
荣
西
冥
诞
时
，
依
照
古
礼
举
行
「
四

头
茶
会
」
纪
念
荣
西
。
茶
会
均
由
寺
僧
点
茶

侍
茶
，
所
用
茶
器
亦
仿
自
宋
代
，
黑
釉
茶
碗

垫
以
朱
漆
茶
托
。
寺
僧
一
手
持
茶
瓶
，
一
手

持
茶
筅
，
为
会
众
点
茶
。
此
亦
为
宋
代
的
基

本
点
茶
法
，
与
大
多
数
宋
画
或
壁
画
上
所
描

绘
的
点
茶
场
景
相
同
。
建
仁
寺
禅
院
茶
礼
并

无
一
般
日
本
末
茶
道
点
茶
、
饮
茶
的
繁
缛
程

序
，
会
众
不
需
备
有
饮
茶
礼
仪
。
建
仁
寺
「
四

头
茶
会
」
的
点
茶
仪
式
与
成
书
于
十
四
世
纪

中
叶
的
《
吃
茶
往
来
》
（
据
考
证
为
日
本
天
台
宗

学
僧
玄
惠
所
作
）
中
所
描
述
的
茶
会
完
全
相
同
。

荣
西
等
禅
僧
由
中
国
禅
寺
所
带
回
的
饮
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茶
法
，
不
是
宋
代
一
般
士
大
夫
、
贵
族
间
所

重
视
的
建
茶
团
茶
，
而
是
禅
院
自
栽
或
流
行

于
江
浙
一
带
的
草
茶
。
宋
代
品
饮
草
茶
亦
先

以
茶
磨
研
碾
成
末
，
再
以
点
茶
方
式
饮
用
。

苏
东
坡
、
黄
庭
坚
等
皆
有
不
少
吟
咏
草
茶
的

诗
作
。
（
廖
宝
秀
《
宋
代
吃
茶
法
与
茶
器
之
研
究
》
，

页
二
三
〜
二
七
）
草
茶
茶
末
是
绿
色
，
不
似
团

茶
以
白
色
为
贵
。
虽
然
朝
廷
偶
尔
亦
赐
团
茶

予
禅
寺
，
然
而
毕
竟
建
安
团
茶
并
不
是
一
般

时
常
可
品
尝
得
到
的
，
欧
阳
修
在
朝
二
十
余

年
，
才
获
赐
一
饼
，
可
见
团
茶
之
珍
贵
，
荣

西
等
当
无
缘
知
道
远
在
南
方
的
建
安
贡
茶
的

制
作
方
法
。
故
而
浙
江
草
茶
茶
末
的
制
法
及

饮
茶
法
，
为
今
日
日
本
末
茶
的
源
头
，
应
可

确
定
。荣

西
引
入
的
饮
茶
法
，
经
由
将
军
源

实
朝
推
广
之
后
，
很
快
地
在
上
层
社
会
流
行
。

大
名
佐
佐
木
道
誉
（
一
二
九
六
年
〜
一
三
七
三
年
）

等
即
时
常
在
京
都
举
行
茶
会
。
据
《
太
平

记
》{

作
者
传
为
小
岛
法
师
，
经
过
几
次
修
订
，
成
书

于
应
安
年
间
（
一
三
六
八
年
〜
一
三
七
五
年
）}

记
载
，

将
军
与
朝
臣
之
间
常
借
茶
会
商
议
政
事
。
此

种
社
交
式
的
饮
茶
，
常
于
书
院
式
的
和
式
建

筑
内
举
行
，
以
中
国
式
样
的
棚
架
（
类
似
陈

设
古
董
的
古
董
架
）
陈
列
茶
器
，
一
般
称
「
书

南宋  周季常、林庭珪等合绘  五百罗汉图轴之

“吃茶”  日本京都大德寺藏

周季常、林庭珪《五百罗汉图》原有百幅，此为

其中之一，应作于一一七八年〜一一八八年之间。

宋代壁画中的点茶场景  北宋绍圣四年（一〇九七年）

河南省登封市黑山沟北宋李守贵墓壁画

右侧仕女右手托茶末罐，左手持茶则，正准备舀茶末入盏点茶。荷叶形

的茶末罐盖置于桌面，桌上另置有茶盏、茶托及茶果等。
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江
户
时
代
（
十
七
世
纪
） 

春
秋
游
乐
图
屏
风
（
局
部
） 

私
人
藏

屏
风
描
绘
「
书
院
式
吃
茶
」，
于
书
院
式
的
和
式
建
筑
内
点
茶
，
茶
器
有
风
炉
、
茶
釜
、
柄
杓
、
杓
座
一
组
、
茶
碗
、

茶
托
等
；
松
树
下
另
一
组
点
茶
，
亦
置
有
白
釉
茶
碗
、
朱
漆
茶
末
罐
、
茶
筅
等
，
此
称
野
外
点
茶
。

唐
物
台
子
装
饰 

德
川
黎
明
会
藏

即
中
国
式
的
棚
架
，
陈
设
唐
宋
、
元
、
明
书
画
、
瓷
器
或
茶
器
等
。

院
式
吃
茶
」
。
例
如
江
户
时
期
的
屏
风
画

《
春
秋
游
乐
图
》
右
面
「
书
院
式
吃
茶
」
部

分
，
描
绘
在
和
式
的
书
院
建
筑
内
点
茶
。
茶

器
有
风
炉
、
茶
釜
、
柄
勺
、
勺
座
一
组
及
茶

碗
、
茶
托
等
。
而
书
院
外
庭
园
松
树
下
亦
有

一
组
点
茶
场
景
，
茶
器
有
白
釉
茶
碗
、
朱
漆

茶
末
罐
、
茶
筅
等
。
此
类
于
室
外
点
茶
饮
茶

称
为
「
野
外
点
茶
」
（
日
人
称
为
「
野
点
」
）
。

镰
仓
时
代
开
始
武
士
阶
层
抬
头
，
新

崛
起
的
大
名
、
将
军
亦
参
与
茶
会
，
经
常
酒

宴
、
茶
宴
一
起
举
行
。
群
饮
之
际
又
借
品
茶
、

斗
茶
助
兴
。
例
如
日
本
南
北
朝
时
期
龙
应
二

年
（
一
三
五
一
年
）
藤
原
隆
章
、
隆
昌
、
久
信

合
绘
《
慕
归
绘
词
》
画
卷
，
画
上
廊
边
右
室

内
主
客
正
在
吟
诗
唱
歌
，
另
一
边
厨
房
内
侍

者
则
忙
于
备
办
酒
肴
及
茶
汤
。
厨
房
架
上
朱

漆
盘
内
外
则
置
有
茶
碗
、
茶
末
盒
以
及
茶
筅
。

走
廊
下
前
方
一
僧
蹲
坐
风
炉
、
茶
釜
前
，
正

准
备
点
茶
待
客
。

斗
茶
或
亦
仿
自
宋
代
，
只
不
过
十
四
世

纪
初
日
本
南
北
朝
上
层
社
会
所
流
行
的
斗
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茶
与
宋
代
着
重
点
茶
技
艺
及
茶
品
质
的
主

旨
相
去
甚
远
。
日
本
南
北
朝
的
斗
茶
是
以
品

茶
、
猜
茶
为
斗
试
要
点
，
是
一
种
类
似
赌
博

茗
试
的
游
戏
。
《
吃
茶
往
来
》
上
记
载
斗
试

中
提
供
每
位
客
人
「
四
种
十
服
」
，
即
每
人

须
服
四
种
品
类
共
十
碗
茶
，
再
从
中
去
区
分

本
茶
与
非
茶
。
本
茶
是
京
都
栂
尾
茶
，
非
茶

则
是
栂
尾
以
外
的
茶
。
以
「
十
服
」
计
算
胜

负
，
胜
者
有
赏
。
后
来
愈
演
愈
盛
，
甚
至
有

服
茶
至
七
十
碗
者
，
斗
茶
游
戏
一
直
到
十
五

至
十
六
世
纪
始
渐
衰
退
。

饮
茶
风
气
既
在
南
北
朝
逐
渐
兴
盛
，
贵

族
、
将
军
、
寺
院
在
饮
茶
斗
茶
之
际
，
开
始

兴
起
收
集
从
中
国
舶
来
的
书
画
、
工
艺
品
等

（
日
人
称
为
「
唐
画
」
、
「
唐
物
」
）
作
为
茶
所
居

室
的
装
饰
以
显
权
势
。
南
宋
与
日
本
贸
易
往

来
频
繁
，
宁
波
、
杭
州
、
福
州
等
都
是
当
时

的
重
要
贸
易
港
口
，
由
此
出
口
的
龙
泉
窑
青

瓷
花
瓶
、
茶
碗
、
香
炉
、
黑
釉
茶
碗
数
量
众

多
。
这
也
是
今
日
日
本
各
大
寺
院
、
美
术
馆

皆
藏
有
丰
富
的
中
国
书
画
、
陶
瓷
的
主
要
原

因
之
一
。
韩
国
新
安
元
代
沉
船
上
所
载
上
万

件
的
瓷
器
，
为
销
往
日
本
的
货
物
，
货
物
上

所
附
的
墨
书
「
东
福
寺
公
用
」
、「
筥
崎
奉

加
钱
教
仙
劝
进
圣
」
、
「
道
阿
弥
」
等
木
签
，
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皆
可
证
明
东
福
寺
等
为
此
船
货
的
货
主
，
由

此
亦
可
见
当
时
中
国
各
类
工
艺
美
术
品
受
到

日
本
寺
院
及
上
流
社
会
的
喜
爱
。
而
此
时
所

用
茶
器
器
名
亦
多
沿
用
唐
宋
器
制
，
如
天
台

宗
学
僧
玄
惠
法
师
所
著
《
吃
茶
往
来
》
《
庭

训
往
来
》
书
中
茶
器
名
称
如
建
盏
、
汤
瓶
、

茶
筅
、
饶
州
、
茶
碗
、
茶
釜
、
风
炉
、
茶
勺
、

茶
巾
等
等
，
无
不
源
自
中
国
。

中
国
唐
宋
茶
器
的
发
展
如
前
所
述
，
与

茶
制
、
饮
茶
方
式
有
密
不
可
分
的
关
系
，
唐
、

宋
时
期
是
以
饮
用
末
茶
及
使
用
末
茶
器
为
主

的
重
要
阶
段
，
而
日
本
茶
道
尤
其
是
末
茶
道

的
起
源
、
创
立
以
至
普
及
，
亦
与
这
一
时
期

息
息
相
关
。
而
在
此
阶
段
中
，
宗
教
及
高
僧

皆
扮
演
着
重
要
的
传
播
角
色
，
从
唐
代
引
入

茶
法
造
成
平
安
时
代
茶
的
萌
芽
，
大
僧
都
永

忠
、
最
澄
、
空
海
为
此
一
领
界
之
先
声
。
镰

仓
时
代
经
由
临
济
宗
荣
西
禅
师
带
回
浙
江
天

台
山
、
天
目
山
等
禅
院
茶
礼
及
点
茶
法
，
致

使
日
本
一
直
保
有
宋
代
末
茶
、
点
茶
法
至
今
，

因
此
荣
西
之
功
不
可
没
。
日
本
茶
器
与
中
国

茶
器
的
关
系
，
亦
和
茶
法
相
同
，
深
受
中
国

唐
宋
文
化
之
影
响
，
所
以
今
日
论
到
茶
史
，

必
须
述
及
其
与
唐
、
宋
茶
史
之
关
系
，
而
中
、

日
两
国
文
化
一
衣
带
水
，
渊
源
深
远
。

日本南北朝时代龙应二年（一三五一年）  藤原隆章、隆昌、久信合绘  慕归绘词卷局部  京都西本愿寺藏

画上廊边室内主客吟诗唱歌，另一边厨房内侍者忙于备办酒肴及茶汤，廊下一僧坐蹲风炉、茶釜前，厨房内架上

朱漆盘内外则置有茶碗、茶末罐及茶筅。


