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内容提要：

本文分别对明代初、中、晚三个时期的内书堂教习作

了考订，得出有据可考的教习共有114人，较前人考

订出的最多人数多出一倍有余，是迄今为止考证出的

较为齐全的数字。内书堂教习即教师的额设人数前后

多有变化，前期多为一二人，而后期一次任命多达六

人。明早期的教习来源较为多样，尚未固定，而中后

期全部来自翰林院。内书堂教习除为宦官授课外，

还常常兼任皇帝和太子的讲官，说明内书堂地位大

为提高。
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Research on the Ming Dynasty Eunuch School

Abstract:

Based on a thorough research on the instructors of the Eunuch School 

(Neishu tang) respectively in the early, middle, and late periods of the 

Ming dynasty (1368-1644), the author argues that there are 114 instruc-

tors on record, which is more than double of previous research findings, 

and is considered the most comprehensive statistic. The quota of School 

instructors fluctuated during the Ming dynasty, from one or two to as 

much as six persons at one appointment. The early Ming dynasty saw 

various scholarly backgrounds of the instructors, whereas in the late 

Ming, instructors were solely selected from the Hanlin Academy. Ex-

cept for teaching eunuchs, they often served as part-time lecturers of the 

emperor and the princes, which indicates that the status of the Eunuch 

School had been elevated a great deal. 
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*	 该文为 2015年度湖北省社会科学基金一般项目 “明代宫廷教育史研究”（立项号 2015079）成果之一。
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内书堂是明代针对宦官所设的内廷学校，由国家指派文官对宦官实施识字、作文、批阅和儒家经典等方

面的教育。为了进一步加强皇权，明廷决意让内朝官（宦官）掌涉机务，分外朝官（文官）之权以达集权于

皇帝之目的，于是有计划地对宦官实行文化教育和业务培训，开设内书堂，选年幼的宦官（分部年龄较大）

入堂读书，同时选取文官特别是翰林院官员入堂教书。入堂教书的官职有特别的名称，笔者认为是 “教习”。

据《明神宗实录》载：浙江临海人秦鸣雷中状元后，“教习内书堂”
1
，其行状则直接称其 “充内书堂教习官”

2
。

另有张应泰称其师敖文祯 “充内书堂教习”
3
。以上皆证明 “教习” 是文官任职内书堂教师时的特有名称，故本

文以 “内书堂教习” 的概念作为讨论的对象。出任内书堂教习的文官代有其人，但到底有多少人担任过此职，

尚在不断地探讨之中。欧阳琛从《明实录》、《酌中志》、《明史》及明人笔记中检索出 69人，其中有 19人后

来入阁为大学士
4
，但并未见其列出具体名字和相应证据。高志忠考订并列举了内书堂教师 25人

5
。笔者则试

图在搜集各种史料的基础上，将内书堂的教习作一梳理和逐一考订，并分阶段加以叙述
6
。

一 明代初期（洪武至成化）内书堂教师考

明代初期是指洪武至成化（1368～ 1487）时期，共 119年的时间。明代初期，宦官教育从微至显，逐步展开。

洪武间，朱元璋对宦官专权十分警惕，只让他们干些杂役，故对宦官没有采取制度性的教育措施。宦官的教

育，只是限制在识字和算数的范围内。永乐年间，成祖开始重视宦官，无论是下西洋还是建北京，都任用了

宦官，宦官的教育也开始弛禁，内书堂得以设立。至宣宗时，内书堂制度得以确立和巩固，开始选派文官入

教内书堂。明人李邦华对内书堂教师的来历与变化过程曾作过叙述：“翰林教习内书堂非制。臣考高皇帝朝，

内官不过仅识数字，不谙文理，时未有教习专官也。永乐间，始以听选教授颁其职，亦未尝用翰林也。及英

庙幼冲，王振擅国，阴蓄异志，乃以翰林检讨官任之。”
7

有据可考的内书堂第一位教习是宣德元年七月出任此职的刘翀。他是山东济宁州人，永乐十年的进士，

曾 “侍上讲读”，但因为其兄犯法判刑，被认为 “不宜侍近”，于是改任边职，宣德元年从刑部陕西清吏司主

事任上改为行在翰林院修撰，“令专授小内使书”
8
。这是翰林官员出任内书堂教习之始。

第二位内书堂教习是陈山（1365～ 1434），字汝静，又字伯高，福建沙县人，明洪武二十七年进士。宣

德间由于他被认为离间宣宗与其兄弟之间的关系，于是“命行在户部尚书兼谨身殿大学士陈山专授小内使书”
9
。

1	 《明神宗实录》卷二六五，万历二十一年十月辛丑。

2	 张凤翼：《资善大夫南京礼部尚书秦公鸣雷行状》，载焦竑辑《国朝献征录》卷三六《南京礼部一》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

3	 张应泰：《敖文祯传》，附录于敖文祯《薜荔山房藏稿》卷一○，明万历牛应元刻本。

4	 欧阳琛：《明内府内书堂考略—兼论明司礼监和内阁共理朝政》，《江西师范大学学报》1990年第 2期。

5	 高志忠：《明代宫廷内书堂教育与知识型宦官》，《兰州学刊》2011年第 10期。案，该文表格中，将殷士儋误作殷士瞻，不知陆深与陆子渊是

一人，不知刘华甫、孙远宗、尹舜弼、刘远隆、边汝明的名字分别是刘光、孙绍祖、尹襄、刘栋、边寭；不知尹舜弼就是尹襄而分列两处；
不知赵文懿就是赵志皋；在引《教内书堂记》时，不知黄凤翔的同事就是会稽罗万化、兰溪赵志皋；祝颢未就馆，不应列入。

6	 本文将明代划分为初期、中期和晚期的分期与起讫与拙著《中国史学史》的分法相一致，参见《中国史学史》，第 325～ 340页，武汉大学

出版社 2012年，。

7	 李邦华：《李忠肃先生集》卷一《西台疏草·请法祖制用人疏》，清乾隆七年徐大坤刻本。

8	 《明宣宗实录》卷一九，宣德元年七月甲午。

9	 《明宣宗实录》卷五九，宣德四年十月庚寅。
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据顾炎武分析：“《实录》言山为人寡学急利而昧大体，上薄之。其致仕归，恩礼一无所及，则其授小内使书，

亦贱者之事也。”
1
说明当时担任内书堂教书的文官地位并不高，有惩罚性的目的。

宣德六年（1431）十月开始批量任命内书堂教习。说明内书堂规模扩大，教书任务繁重。据《明宣宗实录》载：

庚申，升 “兴化府儒学训导朱应、浙江杭州府昌化县儒学训导康振为行在给事中，应礼科，振吏科”；升 “山

东按察佥事韩玺为本司副使”。他们升职“皆以九载考最”，同时任命“朱应、康振、韩玺俱令于内府授小内使书”。
2

这是一次很奇怪的任命，朱应、康振已升为行在给事中，在北京，可以直接入馆教书，而韩玺已升为山东按

察司副使，应该在山东供职，却令其教授内书堂小宦官，可能属于 “借调” 性质。但当时已将 “考最” 的官

员调入内书堂教书，则说明对宦官教育的重视。康振宣德十年任检讨，正统元年五月任四川按察司佥事
3
，是

江西庐陵人
4
。韩玺是 “颍州人，永乐中由太学生授给事中，选春宫讲读，升山东按察副使。宣德初召还，侍

文华殿备顾问，以忤权贵迁广东参政。考满致仕，室如悬罄”
5
。

宣德八年（1433）前后，卜谦授宦官书。据《国榷》载，宣德八年八月癸卯，“行在工科给事中卜谦为

陕西按察佥事，仍授内竖书”
6
。说明他在出为陕西按察佥事前即已教授宦官，担任此职后，教授宦官的任务

并未解除。卜谦，字伯让，南直隶凤阳府颍州颍上县人。永乐九年（1411）中举，“卒业太学”。时成祖敕国

子监选才识老成者从侍东宫讲读，他得以入选。十五年，扈从皇太孙南京监国，朝夕献替。宣宗即位后，“垂

念旧臣，差行人取回京，直文华殿，日承顾问”。因 “见忤近幸，谪山西参议。因足疾，自陈致仕”
7
。卜谦与

韩玺是颍州老乡，经历相似。

正统以后，由于王振正式将内书堂置于司礼监掌管，因此内书堂教习的地位得以大幅度提高，对担任此

职的文官的记载也日益丰富。

正统元年，陈贽出任内书堂教习。陈贽，字惟成，号蒙轩，浙江余姚人。“博极经史”，有教书的资本，

因杭州府知府卢王润的推荐，担任儒学训导，“严立条约，启迪有方，门弟子出为显官者十余人”，这成为他

后来教习宦官的积累了经验。宣德十年纂修《仁宗实录》，“明年（正统元年）满考，起京简任翰林待诏，授

中使书于内馆。群珰熏其教化，成才者众”
8
。《馆阁漫录》述其为杭州府学训导，“职满赴京，适诏选人于内书

馆教内竖，吏部试可，擢待诏”
9
。谈迁也称陈贽 “擢翰林待诏，教内书馆”

10
。《明宪宗实录》卷二九载，成化二

年四月丙辰，“致仕太常寺少卿陈贽卒。贽，字惟成，浙江余姚县人，举经明行修，为杭州府学训导。秩满赴京，

适朝廷选人于内书馆教内竖，吏部试可，擢翰林待诏”。官私之史相互印证。

正统元年（1436）七月，沈庆也担任了内书堂教习。据《馆阁漫录》载，正统元年七月庚申，“擢训导陈贽、

1	 顾炎武著，黄汝诚集释：《日知录集释》卷九《宦官》，第 344页，岳麓书社，1994年。

2	 《明宣宗实录》卷八四，宣德六年十月庚申。

3	 谈迁：《国榷》卷二三，英宗宣德十年三月、正统元年五月，清钞本。

4	 黄廷桂：《（雍正）四川通志》卷三○《明·布政使司佥事》，景印文渊阁四库全书本。

5	 李贤等：《明一统志》卷七《中都·人物·本朝》，景印文渊阁四库全书本。

6	 谈迁：《国榷》卷二二 “宣德八年八月”，清钞本。

7	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一五《卜谦》，明天启刻本。

8	 过庭训：《本朝分省人物考》卷四九《陈贽》，明天启刻本。

9	 张元忭：《馆阁漫录》卷五，明不二斋刻本。

10	 谈迁：《国榷》卷三四，成化二年四月，清钞本。
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沈庆为行在翰林院待诏，于内府授小内使书”
1
。他与陈贽一起入授内书堂。沈庆，字仲会，浙江余杭县人。“宣

德初由举人官翰林院五经博士，大学士陈循荐庆可大用，升湖广佥事……成化辛卯以老乞归。”
2

正统三年（1438），张益（？～ 1449）出任内书堂教师。益字士谦，谥文僖。苏州吴县人，隶籍应天府江宁县。

永乐十三年中进士，选庶吉士。正统三年，“升修撰，于内府授小内使书”。十四年死于土木堡事变
3
。他教习

内书堂一事，明人陈舜仁也有记载：“正统戊午改修撰，授内使书。”
4
《殿阁词林记》也提到他 “正统戊午（三

年）改修撰，于内府授内使书”
5
。

正统三年，翰林院编修萧镃任内书堂教习。萧镃，字孟勤，“宣德二年进士，改翰林院庶吉士，十年授编修，

纂修《宣庙实录》书成，蒙宴赉，寻命授内使书”
6
。《宣宗实录》于正统三年四月乙丑完稿

7
，则萧镃入授内书

堂当在是年。

与萧镃同于正统三年任内书堂教官的是宋琰。宋琰，字廷圭，浙江奉化县人。永乐进士，改翰林庶吉士，

授中书舍人。“宣德初，升行在礼部主事，预修《宣宗实录》，转吏部考功，入内府授内使书。太监王振重之。

正统中，升河南右参政。景泰四年，入为太仆寺卿，迁兵部右侍郎，以中官受业者之力也。”
8
《礼部志稿》亦

谓宋琰 “入内府授内使书。太监王振重之”
9
。另有记载称：“正统改元，纂修《宣宗实录》。是年丁父忧去，服

阕赴京，转吏部考功主事，俾直内殿，益慎乃职，深见奖重。”
10
丁父忧守制为三年，则他服阕赴京后转吏部

考功主事并授内书堂的时间，当是正统三年。

正统四年（1439），尚宝司少卿朱祚入内书堂教书。朱祚，字永年，浙江海宁县人。永乐八年以秀才徵

试事詹事府，寻为镇远侯家塾教官，为其担任内书堂教习奠定了教学基础。洪熙初，因尚宝少卿袁忠彻推荐，

擢行在中书舍人。宣德五年五月，朱祚 “以任满考称”，从行在中书舍人升 “为行在翰林院修撰”
11
；然后又因

九年 “秩满，升尚宝司少卿，命教中贵人书”
12
。这里的秩满，应该是九年考满，据载朱祚 “考满，超授翰林修撰，

历九载，进尚宝少卿”
13
，则他在内书堂教书，应该是在正统四年（1439）。另据载，“宣宗见其词赋，处之近密，

特升翰林院修撰，秩满，升尚宝司少卿，命教中贵人书”。正统十年正月卒
14
。

正统五年（1440），钱溥出任内书堂教习。据王㒜为其所写的行状称：“公姓钱氏，讳溥，字原溥，号九

峰，一号瀛洲遗叟，松江华亭人。生而颖敏，少从乡贡士李存爱授《春秋》，博览善记。” 宣德 “乙卯，举应

1	 张元忭：《馆阁漫录》卷二 “正统元年七月”，明不二斋刻本。

2	 过庭训：《本朝分省人物考》卷四二《沈庆》，明天启刻本。

3	 张元忭：《馆阁漫录》卷二 “正统十四年八月”，明不二斋刻本。

4	 陈舜仁：《（万历）应天府志》卷二六《人物传一·张益》，明万历刻增修本。

5	 廖道南：《殿阁词林记》卷六《赠学士谥文僖张益》，景印渊阁四库全书本。

6	 《明英宗实录》卷三三五，天顺五年十二月庚寅；焦竑：《国朝献征录》卷一三《内阁二·前大学士陈循》，明万历四十四年徐象橒曼山馆
刻本。

7	 参见谢贵安：《明实录研究》，第 108页，上海古籍出版社，2013年。

8	 《明英宗实录》卷二八○，天顺元年七月乙丑。

9	 俞汝楫：《礼部志稿》卷五七《宋琰》，景印文渊阁四库全书本。

10	 过庭训：《本朝分省人物考》卷四七《宋琰》，明天启刻本。

11	《明宣宗实录》卷六六，宣德五年五月丙辰。

12	《明英宗实录》卷一二五，正统十年正月癸卯。

13	 黄瑜：《双槐岁钞》卷四《猗兰操》，第 79页，中华书局，1999年。

14	《明英宗实录》卷一二五，正统十年正月癸卯。
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天乡试。正统己未（四年），会试第四，廷试第五，观政吏部。庚申（五年），英宗皇帝御文华殿，召试蔷薇

露诗，称旨，即日授行在翰林院检讨，命教内书馆”。遇丁忧回乡守制，“丙寅（十一年），复任，辞内书馆，

进东阁修书”。景泰二年充经筵讲官，奉命修《君鉴》
1
。看来，正统间，内书堂的教官已有资格担任皇帝的经

筵讲官，说明此时内书堂教习的地位已经大大提高。

正统年间，王一宁曾入教内书堂。王一宁（？～ 1438），字以康，浙江台州府仙居人。永乐戊戌进士，

授工部主事，改吏部稽勋司主事。宣德初年秩满，改翰林院修撰。正统三年，进侍讲。十三年，升礼部右侍

郎，同曹鼐荐教庶吉士万安等。十四年，命督湖广军饷，被劾召还。“景泰元年，以中官王诚曾受学，力荐，

命以礼部左侍郎兼翰林院学士入阁。”三年，参与易储之议，加太子少师。未几卒于官
2
。宦官王诚是他的学生，

则说明他在正统以前教习过内书堂。

景泰初年（1450），吕原和倪谦担任宦官教习。当时选内侍黄赐等七人于文华门庑读书习字，“欲取翰林

二人教之”，太监王忱、舒良 “以尝从钱原溥学”，想推荐他去教书，但钱溥不去，于是 “推举得侍讲吕逢原、

倪克让以进”。
3
另据《明史》卷一七六《吕原传》载：“正统七年，进士及第，授编修。十二年，与侍讲裴纶

等十人同选入东阁肄业，直经筵。景泰初，进侍讲，与同官倪谦授小内侍书于文华殿东庑。”

景泰七年（1456）五月，英宗复辟后，“命左春坊左庶子兼翰林院侍讲林文、右春坊右庶子兼侍讲刘定之、

侍讲周宏谟、左春坊左中允兼编修黄谏俱于史馆纂修《宋元通鉴》，右春坊右中允兼编修万安、右赞善兼编

修岳正、修撰刘（翊）[珝 ]、刘宣俱于内府授内使书，以文等授内使书日久，故以安等代之也”
4
。在此之前，

林文、刘定之、周宏谟、黄谏等已在内书堂教习宦官很久了，此时以万安、岳正、刘翊、刘宣取代他们，担

任内书堂教官。

林文，字恒商，福建兴化府莆田人。宣德年中进士第三名，除行在翰林院编修，预修《宣宗实录》成，

升修撰。景泰时继升左春坊左谕德兼修撰，不久迁左春坊左庶子兼侍讲。天顺初改尚宝司卿，兼职如故，拜

翰林院 [侍读 ]学士。引年请老，朝廷以其老成，特留之。宪宗即位后，进大常寺少卿兼翰林院侍读学士。

未几致仕，终年八十七岁
5
。

刘定之（1409～ 1469），字主静，号呆斋，谥文定，江西永新人。正统元年进士。历官编修、洗马，成

化二年入直文渊阁，进工部右侍郎兼翰林学士，四年迁礼部左侍郎。

周宏谟，一作周洪谟，字尧弼，叙州府长宁县人。正统九年乡试时中解元，次年中进士，为榜眼，授翰

林院编修。景泰三年，升左春坊左赞善仍兼编修。七年，修《寰宇志》成，升侍讲。天顺二年，改侍读，署

南京翰林院事。宪宗即位后，召修《英宗实录》，进侍读学士。“洪谟以文为业，然有志政务，多所建白。在

翰林即劝上勤经筵以讲圣学。”
6

1	 王㒜：《思轩文集》卷二二《资善大夫南京吏部尚书谥文通钱公行状》，明弘治刻本。

2	 雷礼：《国朝列卿纪》卷一○《王一宁》，明万历徐鉴刻本。

3	 尹直：《謇斋琐缀录》卷四，载邓士龙辑《国朝典故》卷五六，第 1288页，北京大学出版社，1993年。

4	 《明英宗实录》卷二六六《废帝郕戾王附录第八十四》，景泰七年五月癸未。

5	 陈道：《（弘治）八闽通志》卷七一《人物》，明弘治刻本。

6	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一○八《周洪谟》，明天启刻本。
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黄谏，字廷臣，陕西兰州（今属甘肃）人。正统七年，中进士，为探花，授翰林院编修，景泰七年 “秩满，

转左春坊左中允兼编修”
1
。他正是此时担任内书堂教习的。

万安，字循吉，四川眉州（今眉山市）人，英宗正统十三年（1448），中进士，选庶吉士，授翰林院编修。

成化初，升礼部左侍郎。五年入内阁。卒后谥文康。其任内书堂教师，还见载于程敏政《篁墩集》卷三六《太

监陈公荣贺序》中，内称太监陈永安（字一定）“景泰中入内廷，英宗初以俊秀送司礼监书堂，从故阁老保

斋先生刘文安、公眉山先生万文康公读书习字”。万文康就是万安。

刘宣，字绍和，江西吉安府安福县人。“景泰元年以正军举顺天乡试第一人，明年登进士，选为翰林院

庶吉士，三年授编修。七年，修《寰宇通志》成，进修撰。天顺四年，同考会试。六年，典顺天乡试，士论

称其公明。八年，充经筵讲官。” 后任南京工部尚书
2
。

刘翊，当作刘珝，字叔温，寿光人。“正统十三年进士，改翰林庶吉士，授编修。景泰七年升修撰，天

顺元年升春坊右中允进，讲东宫。” 累官至吏部尚书， 谨身殿大学士
3
。他出任内书堂教习是在升翰林院修撰之

后。

景泰七年岳正任内书堂教习，至天顺元年（1457）正仍在内书堂教习任上。据《明英宗实录》卷二八○

载，天顺元年七月庚午，“翰林院修撰岳正仍（以）[于 ]内府授内使书”。岳正，字季方，漷县人，“修颀美

髯，神采秀发，气屹屹不能下物”。正统十三年中进士，授翰林院编修。“景泰壬申，选右春坊赞善，天顺丁丑，

改修撰，英庙廉知其名，召见文华殿，遥见遽啧啧称叹。既升陛登殿，问年若干，问何处人，问治何经，问

何科进士？上益欣悦不已，遂以内阁参预机务。且曰：‘凡事为朕主张。许彬老矣，不足恃也。’ 正赴阁，石

亨、张軏愕然不平，力于上前挠抑，而上不听。宣召赐赉络绎于道。”
4
英宗如此喜欢岳正，却让他去教内书堂，

足见英宗对宦官教育也很重视。

天顺二年（1458），杨守陈（1425～ 1489）受命入教内书堂。守陈，字维新，号镜川，浙江鄞县人。杨

守阯之兄。景泰元年乡试解元，二年中进士，选庶吉士，不久连续丁忧，回家守制七年。“天顺二年，服阕至京，

授翰林编修，预修《大明一统志》，寻被命授徒内侍省，公辞不许，则严教规，正师道，虽素贵幸者，皆肃

然承教，罔敢肆。”
5
他在天顺二年奉命入教内书堂后，曾给王惟臣写过一封信，说 “比有朝命起复，仍典内馆

之教”
6
。

天顺二年，王献入授宦官。献字惟臣，浙江仁和人。“年十七领乡书，登景泰辛未（二年，1451）进士

第……寻授编修，修《寰宇通志》，升修撰，入内（阁）[馆 ]授中贵人书。”
7
另据雷礼记载：“癸酉授编修，

与修《寰宇通志》成，升修撰。天顺初，乞归省，赐路费钞。逾年（应该是天顺二年）还朝，命入内馆授

中贵人书。癸未春，同考会试……丙戌修撰秩且满，父讣至，即日陛辞，星行抵家治丧葬……寻用荐起复

1	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一○六《黄谏》，明天启刻本。

2	 过庭训：《本朝分省人物考》卷六五《刘宣》，明天启刻本。

3	 何乔远：《名山藏》卷六五《臣林记·刘珝》，明崇祯刻本。

4	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一《岳正》，明天启刻本。

5	 何乔新：《椒邱文集》卷三○《嘉议大夫吏部右侍郎兼詹事府丞谥文懿杨公墓志铭》，景印文渊阁四库全书本。

6	 杨守陈：《杨文懿公文集》卷一五《东观稿·与王惟臣书》，明弘治十二年杨茂仁刻本。

7	 徐象梅：《两浙名贤录》卷四○《才望·太常寺卿王惟臣献》，明天启刻本。
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之，献疏乞终制。”
1
这次起复是有背景的。他当时丁忧回家，有人暗地助之，请朝廷起复他担任内书堂教师，

但王献心不自安，请求终制。据载：“丙子，丁忧修撰王献乞终制，许之。时献闻丧还乡守制，有阴厚之者，

请于朝，乞起复献内书馆教书，献不自安，故也。”
2
因此，他在内书堂教书，还是在天顺时期，成化时欲起复，

仍授内馆，以乞终制未就。

成化四年（1468），尹直曾在内书堂教书。他自称 “成化间，直当教书” “承命内馆”
3
。尹直（1427～

1511），景泰五年（1454）进士，改庶吉士，任翰林院编修。成化中，历任翰林学士、兵部尚书、太子太保。

孝宗立，被弹劾，令致仕，正德中卒。其传记称成化 “戊子（四年），简教中官”
4
。

成化五年（1469），傅瀚（1435－ 1502）在内书堂工作。瀚，字曰川，江西临江府新喻（今新余县）人， 

天顺八年进士，选庶吉士，“除翰林检讨。宪宗一日于内得古帖，断烂不可读，命中使持至内馆。适瀚在直，

次为韵语，须臾授中使以复。上大悦，有珍馔法酝之赐”
5
。此事黄佐也有记载：“成化中，宪宗一日于内库得古帖，

断烂不可读，命中使持至内馆使理之。适检讨傅瀚在直，次为韵语，须臾而成。”
6
这里的内馆究竟是什么机构，

尚不分明，但李东阳为其所撰《墓志铭》，则所言甚明，就是内书堂：“天顺己卯乡荐，登甲申进士第，入翰

林为庶吉士。成化乙酉，丁内外艰归，戊戌授检讨，己丑（五年，1469）奉命教内馆。宪庙见古帖只字百余，

函走中使，令公编次。公为韵二律，顷刻而就。乙未，同考礼部。”
7

成化十四年后至十七年前，王鏊与杨守阯也在内书堂教过书。王鏊（1450～ 1524），字济之，号守溪，

晚号拙叟，学者称震泽先生，吴县（今江苏苏州）人。成化十一年进士，授编修，弘治时任侍讲学士，充讲官，

擢吏部右侍郎，正德初进户部尚书、文渊阁大学士。王鏊在其《送杨侍读维立之南京》的诗后注道：“时予

与维立同在内书馆。”
8
维立，就是杨守阯的表字。据《明史》本专载，他于成化初考乡试第一，“十四年，进

士及第。授编修。秩满，故事无迁留都者，会从兄守随为李孜省所逐，欲并逐守阯，乃以为南京侍读”
9
。他

教内书堂教师就是这次出任南京翰林院侍读前。他于成化十四年担任编修，三年考满出为南京侍读，应该是

十七年，因此他任内书堂教官的时间，不会超出成化十四至十七年之间。

成化年间，陆釴（1439～ 1489）和陈音（1436～ 1494）曾在内书堂任教习。陆釴字鼎仪，号静逸，南

直隶苏州府昆山人。天顺八年中进士第二名（榜眼），授编修，成化以后历修撰、谕德。因侍东宫，孝宗即

位后进太常少卿兼侍读。弘治二年去世。他在《病逸漫记》中记载了自己为内书馆（堂）宦官授课的事实：“余

初在内书馆教小内官，使（覃）吉提督，因识其人。”
10
据其经历推测，他任内书堂教习的时间，应该在成化年间，

1	 雷礼：《国朝列卿纪》卷二○《王献》明万历徐鉴刻本。

2	 《明宪宗实录》卷四六，成化三年九月丙子；张元忭：《馆阁漫录》卷五，明不二斋刻本。

3	 尹直：《謇斋琐缀录》卷四，载邓士龙辑《国朝典故》卷五六，第 1288页，北京大学出版社，1993年。

4	 程楷：《资善大夫太子少保兵部尚书兼翰林院学士谥文和尹公直传》，载焦竑辑《国朝献征录》卷一四《内阁三》，明万历四十四年徐象橒曼
山馆刻本。

5	 过庭训：《本朝分省人物考》卷六二《傅瀚》，明天启刻本。

6	 黄佐：《翰林记》卷一六《赐饮馔》，景印文渊阁四库全书本。

7	 李东阳：《怀麓堂集》卷八五《文后稿二五·明故资善大夫礼部尚书赠太子太保谥文穆傅公墓志铭》，景印文渊阁四库全书本。

8	 王鏊：《震泽集》卷一《赋诗·送杨侍读维立之南京》，景印文渊阁四库全书本。

9	 《明史》卷一八四《杨守阯传》。

10	 陆釴：《病逸漫记》，载邓士龙辑《国朝典故》卷六七，第 1510页，北京大学出版社，1993年。
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但不能确定具体的时间。

陈音字师召，号愧斋。福建莆田涵江人。天顺六年中举，七年中会试正榜，八年登进士，改翰林院庶吉士，

读书中秘。成化元年，授编修。十九年，擢南京太常寺少卿，“公初简入内书堂教书，从游幼宦今亦有职守

南都者，咸事公以父礼”
1
。陈音教授内书堂的时间，可能在 “成化乙酉（元年）简授编修” 至 “癸卯（十九年）

擢南京太常寺少卿”之间。虽然担任内书堂教习，但并不影响他担任皇帝的经筵讲官，“丙申（十二年）满九载，

升侍讲，入侍经筵” 
2
。

成化末至弘治初（1480～ 1489），张澯（1462～ 1519）也教授过内书堂。澯字仲堤，号泾川，广西桂林

府全州人，祖籍广东新会。“成化丁酉，举乡试第九，时年十六。明年，登进士，始冠，改翰林庶吉士。庚子，

授编修。弘治己酉，升侍讲，乙丑升侍读学士。弘治初，晋学士，再转国子祭酒。正德丁卯，迁礼部右侍郎，

寻转左。己巳，升南京礼部尚书，连改户部吏部，又改兵部，参赞机务。” 他 “勤于职业，在翰林尝授书内馆，

纂修《宪庙实录》，同考会试者，二主考顺天乡试，知贡举及廷试受卷提调者各一，皆以精敏为同事所推服”
3
。

此段记载，来自杨廷和所撰之神道碑铭
4
。张澯在翰林院时教习内书堂，根据内书堂教习一般由修撰、编修和

检讨担任来推测，应该是庚子（成化十六年，1480）至己酉（弘治二年，1489）之间。

根据以上的考证，可以得知从洪武至成化间的内书堂教习共 33人，分别是刘翀、陈山、朱应、康振、韩玺、

卜谦、陈贽、沈庆、张益、萧镃、宋琰、朱祚、钱溥、王一宁、吕原、倪谦、林文、刘定之、周宏谟、黄谏、

万安、岳正、刘珝、刘宣、杨守陈、王献、尹直、傅瀚、王鏊、杨守阯、陆釴、陈音和张澯。

此外，正统时太监王振急寻翰林人才入内书堂教习宦官，祝颢也是候选者之一，但他不屑一顾，拒绝进

入教宦官。祝颢（1404～ 1483），字惟清，“正统己未（四年，1439），乃登进士高等。时诏大珰察进士中有

声者四人教内书堂小竖，衍邀公入阁下。公初未知其故，比至，乃将试以诗而去留之。公不应而出”
5
。这段

史料说明，祝颢已被确认入教内书堂，但被他拒绝了。该史料还说明，嘉靖四十四年出现的让资浅翰林官员

出任内书堂教习的做法，早在正统间就曾实行过，但二者的目的完全不一样。正统时，是王振为了加强内书

堂教育，提高宦官的地位，急不可待地让才中进士的翰林官员入堂教书，而嘉靖末则是文官集团为了削弱宦

官的地位，而有意让资浅翰林出教内书堂。

二 明代中期（弘治至嘉靖）内书堂教师考

明中期，从弘治年元年至嘉靖四十五年（1488～ 1566），共 78年时间。此时内书堂教育制度有起有伏，

但仍在延续，该堂教习也不乏其人。

1	 郑纪：《东园文集》卷一二《奉议大夫南京太常寺卿愧斋陈公行状》，清文渊阁四库全书补配清文津阁四库全书本。

2	 倪岳：《南京太常寺卿愧斋陈先生音神道碑》，载焦竑辑《国朝献征录》卷七○《南京太常寺》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

3	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一一○《张澯》，明天启刻本。

4	 杨廷和：《资德大夫正治上卿南京兵部尚书参赞机务太子少傅致仕泾川张公澯神道碑铭》，载焦竑辑《国朝献征录》卷四二《南京兵部一》，
明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

5	 吴宽：《匏翁家藏集》卷七七《明故太中大夫资治少尹山西等处承宣布政使司右参政致仕祝公神道碑铭》，四部丛刊景明正德本。
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弘治二年至十八年之间（1489～ 1505），罗玘曾担任过内书堂的教习。罗玘（1447～ 1519）字景鸣，号圭峰，

江西建昌府南城人。成化二十二年，举乡试，为解元。第二年（1486）中进士，选庶吉士，弘治二年（1489）

授编修，十八年（1505）考满，升侍读。在他任编修的期间，教授过内书堂的宦官，其中之一便是奉御宦官

王恭。罗玘介绍道：“恭号知文，予教内馆时，爱之出诸生上尔。”
1
又指出：“恭，予教内馆时生也。”

2

弘治四年（1491），马廷用（1446～ 1519）做过内书堂的教习。其神道碑称，其人字良佐，号紫厓（崖），

四川西充县人，成化四年中举，十四年（1478）“举进士”，选为庶吉士，入翰林读中秘书。十六年（1480），

授编修。以母丧归家守孝。“弘治辛亥（四年），起复，奉命（校）[教 ]书内书馆。”
3
另据刘春《次韵送紫厓学士》

诗注云：“旧同内馆教书。” 
4
亦可为证。

弘治四年十月，刘春（1459～ 1521）担任内书堂教习。春字仁仲，号东川、樗庵，四川重庆府巴县人。“成

化癸卯举四川乡试第一，丁未举进士廷对为天下第二，授翰林编修。”弘治四年八月，修《宪宗实录》成，升修撰，

“十月，推内书馆教书”。五年，选充经筵展书官
5
。宦官教育与皇帝经筵他都参与其中。刘春祖籍为湖广兴国州（今

阳新），因为 “湖广填四川” 而移至巴县。

弘治八年（1495），吴一鹏（1460～ 1542）入内书堂任教习。一鹏，字南夫，号白楼，南直隶苏府州长洲县人，

成化二十二年中举，弘治六年，登进士，改翰林院庶吉士。“乙卯（八年），除编修，预修《会典》及教内竖。”

正德二年，进侍讲，充经筵讲官
6
。另载：“弘治癸丑登进士，选庶吉士。乙卯，除编修，预修《会典》及教内竖。”

7

所谓教内竖，就是入内书堂教宦官课。

弘治九年（1496），傅珪（1458～ 1515）和沈焘（1452～ 1515）也做过内书堂的教习。傅珪，字邦瑞，

直隶清苑县人。成化二十三年中进士，选庶吉士。弘治二年授编修，“九年，同考会试，寻为经筵展书官，

及教内书馆”。十三年，兼司经局校书，纂修《会典》成，升春坊左中允兼编修
8
。

沈焘 “字良德，姓沈氏，别号东溪，苏之长洲人也……弘治癸丑（六年，1493），擢进士，被选入翰林

为庶吉士，试文优等。阁老义兴徐公、洛阳刘公、长沙李公咸器之。除国史编修，教内书馆，严而善诲，诸

生皆敬爱之。癸亥（十六年，1503），校正《本草》，以先生家学，命为总裁，始就局，闻憸人欲假以幸进，

即上疏力辞，人称其有执”
9
。选庶吉士后，一般都会在馆学习三年，因此授编修应该是在弘治九年。刚授编

修就入内书堂任教，则说明是用资浅翰林任教。

弘治九年后，王瓒出任内书堂教习。据万历《温州府志》载：“王瓒，字思献，永嘉人。颖悟博学，有长者度。

中弘治乙卯乡试第三人，丙辰（九年）进士及第第二人，授翰林院编修，纂修《会典》、《国史》，司教内书

1	 罗玘：《圭峰集》卷一三《故内官监太监白公墓道碑》，清文渊阁四库全书补配清文津阁四库全书本。

2	 罗玘：《圭峰集》卷一七《故内官监太监白公墓志铭》，清文渊阁四库全书补配清文津阁四库全书本。

3	 王九思：《渼陂集》续集卷中《明故通议大夫南京礼部右侍郎紫崖马公神道之碑》，明嘉靖刻崇祯补修本。

4	 刘春：《东川刘文简公集》卷二四《次韵送紫厓学士》，明嘉靖三十三年刻本。

5	 雷礼：《国朝列卿纪》卷一六《刘春》，明万历徐鉴刻本。

6	 方鹏：《南京吏部尚书白楼吴公一鹏传》，载焦竑辑《国朝献征录》卷二七《南京吏部》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

7	 过庭训：《本朝分省人物考》卷二一《吴一鹏》，明天启刻本。

8	 雷礼：《国朝列卿纪》卷二○《傅珪》，明万历徐鉴刻本。

9	 顾清：《东江家藏集》卷二九《北游稿·故谕德东溪沈先生墓表》，景印文渊阁四库全书本。
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堂。正德丙寅，升侍讲，充经筵讲官，进讲《论语》‘举直错诸枉章’，举宦官、宫妾以讽，微指逆瑾也。瑾怒，

捏旨诘责，赖有解之者得释。”
1

弘治九至正德九年之间（1496～ 1514），陈霁（1465～ 1539）似出任内书堂教习。霁字子雨，号苇川，

南直隶苏州府吴县人。弘治九年（1496）进士，授编修。正德九年（1514）升南京翰林院侍讲学士，充经筵

讲官，十二年任国子监祭酒。十三年四月被劾罢官。据王鏊称：“初，霁在内馆邂逅逆瑾，瑾方持诡辩以中

伤人，无敢与忤。霁独正议折之，不少屈。瑾衔之，未发也，及窃政，遂勒停家居。”
2
在内馆邂逅刘瑾，是

指他教内书堂时，遇见刘瑾，刘瑾应该是在内书堂提举而非学习。此事与徐穆一样，当时徐穆 “奉命教内馆，

尝与瑾邂逅”
3
。

弘治十四年（1501），贾咏（1464～ 1547）担任了内书堂的教习。咏，字鸣和，号南坞，河南临颍人。

弘治二年中举，为解元。九年，登进士，改庶吉士。十一年冬十月，授翰林院编修。次年二月，充会试同考

试官。“辛酉（弘治十四年），内书馆教书。壬戌秋八月，给假省亲还颍。” 十八年二月，再充会试同考试官。

正德九年丙寅，充经筵讲官
4
。嘉靖间迁礼部尚书兼文渊阁大学士参预机务，进武英殿大学士。

弘治十五年（1502），李廷相（1485～ 1544）入内书堂教宦官书。廷相字梦弼，京师人，祖籍山东濮州

（今属河南）。“举弘治辛酉（十四年）乡试第六，次年授翰林院编修，简入内书堂教书。”
5
所谓 “次年”，是指

弘治壬戌。是年他刚中进士，授编修，被任命为内书堂教书，证明当时已用资浅翰林教授内书堂，此制并非

始于嘉靖四十四年。嘉靖四十四年以后，专用资浅翰林一事，应是借回归传统之机而削弱宦官的地位。

正德三年（1508）授翰林院编修后，景旸担任过内书堂教习。景旸字伯时，号前溪，南京人。正德三年，

中进士第二名，官至左中允，管南京国子司业事，终年仅 49岁。“既举进士，授翰林院编修。时逆瑾乱政，

陵轹儒绅，见公仪度端整，更为尊礼。及教内书馆，叹曰：‘君子无弃人，矧此辈为近君者邪！’ 每引时事谕

之于正”
6
。他任教习在正统三年以后，但究竟是哪一年，史无明载。

正德四年（1509），刘瑞（1461～ 1525）与何瑭（1474～ 1543）也入教过内书堂。瑞字德符，谥文肃，

四川成都府内江县人。弘治九年，登进士，选庶吉士，授翰林院检讨。因不满刘瑾擅政，称病辞职。刘瑾被

杀后，任副使督学浙江，召为南京太仆少卿。嘉靖二年，由南京太常卿升任礼部右侍郎。他执教内书堂一事，

见载于《矶园稗史》：“正德己巳（四年，1509），刘瑾窃柄，二珰皆穷凶极恶，召国祸乱，其诛夷亦同。翰

林检讨刘瑞尝教内竖，会瑾，瑾极言国朝宦官之委靡，间惟略许王振。瑞因与之辨，瑾衔瑞，后亦为瑾黜。”
7

这里的 “会瑾”，是指遇见刘瑾，似乎表明当时刘瑾也在管理着内书堂。

何瑭，字粹夫，河南怀庆人。弘治十四年，举解元。弘治十五年，中进士，入为翰林院庶吉士。十七年，

1	 汤日昭：《（万历）温州府志》卷一一《人物志·王瓒传》，明万历刻本。

2	 王鏊：《震泽集》卷二一六《陈封君墓表》，景印文渊阁四库全书本。

3	 费宏：《费文宪公摘稿》卷一九《翰林院侍读学士徐君舜和墓表》，明嘉靖刻本。

4	 李濂：《光禄大夫柱国少保兼太子太保礼部尚书武英殿大学士赠太保谥文靖贾公咏行状》，载焦竑辑《国朝献征录》卷一五《内阁四》，明万
历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

5	 李开先：《户部尚书蒲汀李公廷相传》，载焦竑辑《国朝献征录》卷二九《户部二》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

6	 徐开任：《明名臣言行录》卷三八《中允景公旸》，清康熙刻本。

7	 孙继芳：《矶园稗史》卷一，涵芬楼秘籍景旧钞本。
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授编修。正德元年，参与修纂《孝宗实录》。“己巳（四年），《实录》成，升修撰，于内书堂教习。” 
1

正德元至五年之间（1506～ 1510），徐穆（1467～ 1511）曾出任内书堂教习。穆，字舜和，江西吉安府

吉水县人。弘治六年（1493）中进士第二名（榜眼）。授翰林院编修。任满升侍读，与修《历代通鉴纂要》。

正德元年，充经筵讲官。受刘瑾排挤，出为南京刑部员外郎、兵部员外郎。刘瑾被诛后，得以复职侍读。他

受刘瑾排斥的原因之一，“盖舜和初奉命教内馆，尝与瑾邂逅，至是瑾欲牢笼才俊，冀舜和一谒通，而舜和

屹不为动，瑾以是衔之故也”
2
。正德五年八月，刘瑾被处死，据此推测，徐穆出任内书堂教习应该是在正德

五年七月以前。

正德六年（1511），翟銮（1478～ 1547）担任过内书堂教习。据万斯同《明史》载，字仲鸣，祖籍山

东诸城，后迁居北京。此前父祖皆为武官，“至銮，始读书，举弘治末年进士，改庶吉士。正德初，授编修，

与修《孝宗实录》。刘瑾改翰林于他曹，以銮为刑部主事，既复官，入教内书堂，进侍读” 
3
。翟銮复官是在刘

瑾被诛的正德五年，但入教内书堂则是在辛未年，即正德六年
4
。嘉靖初，充经筵讲官，历擢翰林学士、礼部

右侍郎。翟銮 “为人和易，好滑稽，务自卑抑，多交游公卿间，家在辇下，易通中贵人，而中贵人之尝出门

下者，又交口誉之”
5
。看来，由于性格幽默，讲课效果不错，他深受内书堂宦官学生的好评。

正德五年至十一年之间（1510～ 1516），崔铣曾任内书堂教习。崔铣（1478～ 1541），字子钟、仲凫，

河南安阳人。弘治十八年进士，授编修。因得罪刘瑾，于正德四年外放南京吏部验封司主事。次年，刘瑾伏

诛，召还北京翰林院，复职编修，后晋侍读。正德十二年，引疾告归。嘉靖元年被召入京。次年，擢南京国

子监祭酒。三年，因议 “大礼” 触犯世宗，罢职返乡。十八年，起复任詹事府少詹事兼翰林院侍读学士。后

又升任南京礼部右侍郎。不久，因病乞归。崔铣入教内书堂，应该是在正德五年从南京回北京，复职翰林院

编修以后至正德十一年升翰林院侍读之前。他教授内书堂的史料，见载于明人黄佐的《南廱志》：嘉靖二年，

崔铣升为南京国子监酒，“先，内书堂中以待受教者，厚币来谒，悉却之”
6
，说明正德间他教授过内书堂，而

且他的宦官学生中有一些分配到了南京。

正德八年（1513），孙绍先（1483～ 1516）曾在内书堂教习过宦官。据其墓志铭载：汝宗，讳绍先，山

西代州人，成化十九年生，弘治十七年中解元，次年登进士，改翰林庶吉士。正德 “己巳授检讨，癸酉（八年）

奉诏司礼监书堂教书”。九年，充会试同考试官。十年，充经筵官。十一年卒于家，年仅三十四岁
7
。

正德九年（1514），张潮（1485～ 1544）出任内书堂教习。张潮，字惟信，号亭溪、玉溪，四川内江县人，

祖籍湖广崇阳。正德五年，中举。六年，举进士，入翰林为庶吉士。“癸酉，授编修。甲戌（九年，1514），

1	 雷礼：《国朝列卿纪》卷七四，明万历徐鉴刻本。

2	 费宏：《费文宪公摘稿》卷一九《翰林院侍读学士徐君舜和墓表》，明嘉靖刻本。

3	 万斯同：《明史》卷二八八《翟銮传》，清钞本。

4	 许成名：《光禄大夫柱国少傅兼太子太傅礼部尚书谨身殿大学士石门翟公銮行状》，载焦竑辑《国朝献征录》卷一五《内阁四》，明万历
四十四年徐象橒曼山馆刻本。

5	 万斯同：《明史》卷二八八《翟銮传》，清钞本。

6	 黄佐：《南廱志》卷二十一列传三《崔铣》，民国景明嘉靖二十三年刻增修本。

7	 崔铣：《洹词》卷二《孙汝宗墓志铭》，景印文渊阁四库全书本。
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充会试同考试官，教书内馆。” 嘉靖初，充经筵展书官
1
。

正德十二年（1517），严嵩也担任了内书堂教师。他记述道：“正德丁丑（十二年）十一月二十一日，予

受命教内馆。初六日入馆。故事，请诣崇圣堂谒先圣。毕，升堂，内侍诸生行四拜礼，皆立受。司礼诸中贵

散居十门，各遣学长致刺，不亲往。司礼执笔者九人居河滨，各亲往，具贽帕投刺，帕皆辞。是日提督解太

监铭具宴，其后铭奉使，代者李英。英执笔，代者张准。与予先后同事者，编修陆子渊、刘华甫、孙远宗、

尹舜弼、刘元隆、检讨边汝明。” 
2
严嵩还提供了一些正德十二年前后入内书堂教书的同事名单，陆子渊，就

是陆深，刘华甫是刘光，孙远宗是孙绍祖，尹舜弼是尹襄，刘元隆是刘栋，边汝明是边寭。

刘华甫，名光，以字行，江西南昌府丰城人。正统七年中进士
3
，历吏、兵给事中，升苏州知府，以疾去职，

起任云南曲靖军民府知府，复以疾辞归。卒祀乡贤祠
4
。据前揭严嵩记载，刘华甫是严嵩在内书堂的“先后同事”。

另据尹襄《巽峰集》卷五的一首诗名《内馆送刘华甫太史祭扫》可知，尹襄与刘华甫同在内书堂教过书。

孙绍祖，字远宗，别号我山，山西太原府代州人，祖籍直隶广德（今属安徽）。正德六年，举进士，改庶吉士。

八年，授编修。十五年，丁忧服阕，召修《武宗实录》，“笔削多中肯綮，为总裁诸公所嘉”。嘉靖四年，《实录》

成，赐银币衣服甚丰。晋右春坊右中允，经筵进讲
5
。据严嵩称，孙绍祖与他前后在内书堂做过同事。

与孙绍祖情况相似，正德十二年前后，尹襄（1483～ 1526）、刘栋、边寭也入内书堂教过书。尹襄，字舜弼，

江西吉安府永新人。正德六年中进士，选庶吉士，丁母忧归，十一年服阕，特授编修。嘉靖初，参与修纂《武

宗实录》，“秩满迁侍讲，寻以《实录》成，进司经局洗马，经筵直讲”
6
。尹襄入内书堂教书的经历，除了严

嵩在《内馆志》中提到过外，尹襄自己在诗中也多次提到。据尹襄《巽峰集》卷二有《晚自内馆归遇雨》诗，

卷三有《早赴内馆》诗，卷五有《内馆送刘华甫太史祭扫》诗，可证。

刘栋，据明凌迪知《万姓统谱》卷六○载：“刘栋，字元隆，山阴人。正德辛未进士，历官刑部侍郎。”

又徐象梅《两浙名贤录》卷一二《翊运》载：“（大兴同知刘昭甫）从孙栋，字元隆，正德初进士，选庶吉士，

授编修。嘉靖初议大礼忤旨，杖阙下。稍迁左中允，复忤执政，出参湖省，终南京兵部侍郎。” 过庭训对其

中进士时间有具体记载：“刘栋，山阴人，弘治间领乡荐，登正德辛未（六年）科进士，选庶吉士，旋授编修。”
7

据严嵩称，刘栋就是在此后出任内书堂教习的。

与严嵩、孙绍祖、尹襄一起于正德十二年前后执教内书堂的教习中，还有翰林检讨边寭。寭字汝明，直

隶河间府任丘人。据明人樊深在《河间府志》中介绍边寭之兄边宪（字汝成）后，又介绍边寭事迹：“边寭，

汝明，号东阜，宪之弟。进士，授翰林庶吉士，递升中允，累官都察院右副都御史，疏求致仕而归。”
8
他在

正德六年（1511）中辛未科三甲进士。

1	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一○七《张潮》，明天启刻本。

2	 严嵩：《钤山堂集》卷二八《内馆志》，明嘉靖二十四年刻增修本。

3	 章潢：《（万历）新修南昌府志》卷一九，明万历十六年刻本。

4	 李贤：《明一统志》卷四九《南昌府·人物》，景印文渊阁四库全书本。

5	 焦竑辑：《国朝献征录》卷一九《詹事府·二右春坊右中允孙君绍祖墓志铭》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

6	 董玘：《奉训大夫司经局洗马尹君襄墓志铭》，载焦竑辑《国朝献征录》卷一九《詹事府二》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

7	 过庭训：《本朝分省人物考》卷五一《浙江绍兴府三·刘栋》，明天启刻本。

8	 樊深：《（嘉靖）河间府志》卷二三《人物志·任丘县》，明嘉靖刻本。
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此外，这一时期顾清也曾担任内书堂教习。其人字士廉，号东江先生，上海华亭人，弘治五年中乡试解元，

六年为会试第二名，廷试二甲第一名，改翰林庶吉士，读书中秘，十月，授编修，进侍读。正德二年，充经

筵讲官，十一年秩满，进升詹事府少詹兼翰林院学士，充经筵日讲官。“丁丑（十二年），主考会试，防范严肃，

校文崇雅黜浮，得士为盛。奉命教庶吉士，陶镕造就，一时出门下……又尝教内书堂，不结生徒，不使与子

弟相接。” 
1
顾清教授内书堂的具体时间不详，只能依据此处记载，暂定其于正德十二年前后担任此职。顾清

在《三月廿一日书事二首》诗后自注道 “时初教内书馆”
2
，并自称将老师教过的 “对偶声律、字画音义” 等知识，

“推所指授，施于词林，教于内馆”
3
。说明他确实在内书堂教过书。

大约是正德十二年（1517）以后，叶式教过内书堂。据载：“叶式，字成规，永嘉人。宋文修公后。学识醇正。

正德丁丑（十二年），以书经魁春闱，选庶吉士，授翰林院编修，迁修撰，侍经筵，司教内书堂。”
4

正德十三年（1518），陆深出任内书堂教官。他自称：“予往岁以翰林编修官奉命教内书堂。”
5
据唐锦为其

写的行状谓 “公讳深，字子渊，姓陆氏，学者称为俨山先生”，弘治十八年中进士，选入翰林院，为庶吉士，

读中秘书，正德十二年，授翰林院编修，“戊寅（十三年）奉简命入内书堂，训中官肄习，多所成就”。这其

中的成就，也包括教小宦官书法，因为 “公精于书学，尝博搜六书义旨，并历代名家书法，作《书辑》”
6
。许

讚在其墓表中称 “戊寅命于内书堂教习中官，严而有条”
7
。

嘉靖元年（1522），顾鼎臣和陈沂（1469～ 1538）在内书堂执教。当时学生有宦官朱宝（？～ 1567）。据

朱宝的墓志铭载：“嘉靖改元，受业内书馆。时大学士未斋顾公□诸内翰皆重公，喜其学□□□，公益克勤

不辍。”
8
案未斋顾公即顾鼎臣（1473～ 1540），原名仝，字九和，号未斋，南直隶苏州府昆山人。弘治十八年

状元，授翰林院修撰。嘉靖改元，他以修撰身份入讲内书堂。

陈沂，字鲁南，南京人。正德十二年（1517）进士，由庶吉士历编修、侍讲，出为江西参议和山东参政。

因不附张璁、桂萼，改行太仆卿致仕
9
。据文征明称，嘉靖四年春，他与侍讲陈沂等同游西苑，“先是，鲁南

教内书堂，识守苑官王满”，因此得以入苑游玩。
10
据此知陈沂在内书堂教书的时间当在嘉靖四年以前。其具

体时间，据顾璘称，陈沂 “既仕，改翰林院庶吉士，除编修，与修《武宗实录》，推内馆教书。癸未（嘉靖

二年），礼部聘同考官” 
11
，则他入内书堂教书的时间当在参加修纂《武宗实录》稍后。武录始修于正德十六年

十一月
12
，那么陈沂入教内书堂当在嘉靖元年，嘉靖二年便被礼部聘为同考官。

1	 孙承恩：《文简集》卷五四《故南京礼部尚书顾文僖公墓志铭》，景印文渊阁四库全书本。

2	 顾清：《东江家藏集》卷八《北游稿》，景印文渊阁四库全书本。

3	 顾清：《东江家藏集》卷四○《归来稿·祭友兰张先生文》，景印文渊阁四库全书本。

4	 汤日昭：《（万历）温州府志》卷一一《人物志·叶式传》，明万历刻本。

5	 陆深：《俨山集》卷七二《司设监太监董公墓志铭》，清文渊阁四库全书补配清文津阁四库全书本。

6	 唐锦：《龙江集》卷一二《詹事府詹事兼翰林院学士俨山陆公行状》，明隆庆三年刻本。

7	 许赞：《通议大夫詹事府詹事兼翰林院学士赠礼部右侍郎谥文裕陆公深墓表》，载焦竑辑《国朝献征录》卷一八《詹事府一》，明万历四十四
年徐象橒曼山馆刻本。

8	 北京图书馆编：《北京图书馆藏中国历代石刻拓本汇编》第 56册（明），第 152页，中州古籍出版社，1990年。

9	 《明史》卷二八六《文苑二·陈沂》。

10	 文征明：《甫田集》卷一○《西苑诗十首》，景印文渊阁四库全书本。

11	 顾璘：《顾璘诗文全集·凭几集续编》卷二《明故山西行太仆寺卿石亭陈先生墓志铭》，清文渊阁四库全书补配清文津阁四库全书本。

12	 参见谢贵安：《明实录研究》，第 117页，上海古籍出版社，2013年。
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嘉靖六年（1527），王教（1490～ 1553）在充当经筵展读官后，出任内书堂教习。王教，字庸之，号中

川，河南仪封人。正德十一年中举。嘉靖二年中会试，廷试时中榜眼，授翰林院编修。“丁亥（六年），充经

筵展读官，寻教内书堂诸内竖。九载考绩，迁侍读。”
1
后任经筵讲官，官至南京兵部右侍郎。以榜眼而教宦官，

虽然不属资深翰林，但也表明宦官地位的重要。另有记载也证明他出任过内书堂教习：“承命册封藩王，却

其馈仪。及复命，即在内书堂教书，寻充经筵展书”
2
。其墓志铭亦称：“丁亥春正月还朝，寻奉旨内书堂教书，

充经筵展书官。”
3

同在嘉靖六年，徐阶（1503～ 1583）守制回京后，出任内书堂教习。徐阶，字子升，号少湖，南直隶

松江府华亭人。嘉靖二年以探花及第，授翰林院编修。告假回家娶亲，三年八月，北上途中获父丧讯，回家

守制，“服除，复故官”。
4
故官就是编修，“寻奉命授中贵人书”。

5
他丁父忧，守制应是三年，故入教内书堂的

时间，当在嘉靖六年。

嘉靖六年以后，张邦奇（1483～ 1544）也在内书堂教过宦官。张邦奇，字常甫，号甬川、兀涯，浙江鄞县人。

弘治十八年进士，授检讨，出为湖广提学副使。嘉靖初，提学四川，迁南京祭酒，改南京礼部右侍郎，掌翰

林院事，充日讲官，改掌詹事府事，进礼部尚书、南京吏部尚书、南京兵部尚书。据过庭训所述张的经历，

可推测张邦奇任内书堂教官，应该发生在其三段翰林院经历上，一是在弘治十八年 “举进士，改翰林院庶吉士。

正德丁卯（二年），授检讨，命充经筵官” 的时候，二是嘉靖 “丁亥（六年）进左春坊左庶子兼翰林院侍讲”

的时候，三是嘉靖 “丙申（十五年）进左侍郎，兼翰林院学士，掌院事” 的时候
6
。嘉靖四十四年以前，是用

资深的翰林官员担任内书堂教习，而此后则改用资浅的翰林官员作内书堂教官，因此可以推断张邦奇任内书

堂教习，应该是在嘉靖六年时；至于嘉靖十五年时，他身膺重职，不会再出任内书堂的教习。他在一首诗的

序中称：“赴内书馆，值阴霾，风烈，玉河浪花溅人。” 其诗述 “昨日行经玉河上，浪花腾空光景移”，看来是

在冒着大风霾前往司礼监内书堂教书。他还写了《题画内书馆走笔》、《题画内书馆为中监走笔》和《题双鸠

睡花枝图内书馆作》等诗
7
，反映张邦奇在内书堂的生活。此时翰林教官在内书堂，不完全像一些典章制度史

籍所记载的那样严肃、刻板，而是与宦官学生之间互动频繁，甚至当他们的面画画和表演书法，或应小宦官

们的请求，为他们题画和写书法。

嘉靖十六年至三十二年之间（1537～ 1553），尹台（1506～ 1579）曾出任过内书堂教习。台字崇基，号洞山，

江西吉安府永新县人，嘉靖十四年中进士，选庶吉士，“丁酉（十六年），授编修。乙亥，奉命往谕楚诸侯王”，

二十年，充会试同考试官。三十二年，升右春坊右谕德兼翰林院侍讲，管坊事。次年，升南京国子监祭酒
8
。

1	 焦竑辑：《国朝献征录》卷四三《南京兵部二·少司马中川王公教墓志铭》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

2	 李开先：《李中麓闲居集》文卷九《中川王亚卿传》，明刻本。

3	 李濂：《嵩渚文集》卷九三《明故嘉议大夫南京兵部右侍郎中川王公行状》，明嘉靖刻本。

4	 唐鹤征：《皇明辅世编》卷五《徐文贞阶》，明崇祯十五年陈睿谟刻本。

5	 度。平推宫得公文于黙，㝷十月十五日光庙膺册立后神庙点徐文兆为典壐王世贞：《弇州史料》后集卷九《名贤故实·徐文贞公状略》，明万
历四十二年刻本。

6	 过庭训：《本朝分省人物考》卷四八《张邦奇》，明天启刻本。

7	 张邦奇：《张邦奇集·四友亭集》卷七《七言古体三十二首》，明刻本。

8	 胡直：《衡庐精舍藏稿》续稿卷一一《宗伯尹洞山先生传》，景印文渊阁四库全书本。
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尹台教授内书堂一事，见载于他为深泽县关王庙所写的一篇记，记中说内官监太监樊英建关王庙，“庙既成，

樊公属太监郝公宗介，余内馆人、御书赵公宪，索余文记之。乃略述侯事为作记焉”
1
。樊英托曾是尹台在内

书堂教书时的宦官学生赵宪等人，向尹台索要记文。这证明尹台确实在内书堂教过宦官。尹台教授内书堂的

时间，可能是从嘉靖十六年（1537）担任翰林院编修后，至三十二年（1553）升右谕德之间的某一个时间。

嘉靖十八年（1539）后，谢少南任内书堂教习。据谢少南所撰《大明故东厂总督前司官监太监宋公墓志铭》

载：“司礼监太监宋公庭起以清慎文雅，受知今上，督内书馆事。予方滥竽馆中教席，与公有寅恭之谊。”
2
谢少南，

字应午，上元（今江苏南京）人，嘉靖十一年进士，本为御史，嘉靖十八年四月，因为上疏称尧母陵墓在庆都，

与尧父帝喾不葬一处，解决了世宗是否将父母葬在一处的困扰，因此 “改授左春坊左司直兼翰林院检讨”
3
。除

了这一经历外，谢少南其他的时间都在外任职，因此可以粗略推断，他在内书堂教书的时间，是在嘉靖十八

年任翰林院检讨以后。

嘉靖二十一年（1542）前后，孙升、赵贞吉（1508～ 1576）任内书堂教习。孙升字志高，号季泉。《酌中志》

作 “继泉”，误。嘉靖十四年，廷试时中榜眼，授翰林编修。据《酌中志》载，宦官王翱嘉靖二十一年选入宫廷，

“拨司礼监内书房读书，受业于郭东埜、赵太洲、孙继泉先生，咸器重之”
4
。证明嘉靖二十一年时，孙升已在

内书堂执教。后任右春坊右中允、国子祭酒、礼部右侍郎、吏部左侍郎
5
。

赵贞吉，字孟静，号大洲，四川内江人。嘉靖十四年中进士，选庶吉士，授翰林编修，因反对世宗进用

道士，请求进用真儒，引起执政不悦，请求回家。还朝后迁中允，掌国子监司业事
6
。因为庶吉士要学习三年，

因此他授编修的时间应是嘉靖十七年，入内书堂教书的时间，应该是在他起复还朝后。据傅维鳞《明书》载：“贞

吉感上初年锐意圣学，后稍惑方术，遂上求真儒赞大业疏，执政不怿。贞吉日与同志徐樾辈切劘。逾岁，告

归”，“起，教习内书堂，同修《会典》，寻迁右春坊右中允，管国子司业事”。
7
还朝的时间应该是嘉靖二十一

年前后。据刘若愚称，宦官王翱嘉靖二十一年 “拨司礼监内书房读书，受业于郭东埜、赵太洲、孙继泉先生，

咸器重之”
8
。赵太洲就是赵贞吉，“太洲” 字讹，当作 “大洲”。他后来做过户部右侍郎，隆庆初，起礼部左侍郎，

掌詹事府，充日讲官，入阁。

此外，郭朴（1511～ 1593）也在这一时期担任内书堂教习。据《酌中志》载，宦官王翱嘉靖二十一年选

入宫中，“拨司礼监内书房读书，受业于郭东埜、赵太洲、孙继泉先生，咸器重之”
9
。郭东野就是郭朴，字质夫，

号东野（埜），河南安阳人。嘉靖十四年中进士，改庶吉士，授编修。嘉靖四十年，任吏部尚书，四十五

年，兼任武英殿大学士，入阁预机务。隆庆元年，致仕回乡。据郭朴儿子所写的《行实》称：“乙未（十四

1	 尹台：《洞麓堂集》卷四《深泽县西关王庙记》，景印文渊阁四库全书本。

2	 北京图书馆编：《北京图书馆藏中国历代石刻拓本汇编》第 55册（明），第 111页，中州古籍出版社，1990年。

3	 范守己：《皇明肃皇外史》卷一九《嘉靖十八年》，清宣统津寄庐钞本。

4	 刘若愚：《酌中志》卷二二《王翱》。

5	 王兆云：《皇明词林人物考》卷八《孙文恪》，明万历刻本。

6	 《明史》卷一九三《赵贞吉传》。

7	 傅维鳞：《明书》卷一一五《列传三·赵贞吉传》，清畿辅丛书本。

8	 刘若愚：《酌中志》卷二二《王翱》。

9	 刘若愚：《酌中志》卷二二《王翱》。
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年）成进士。肃皇读其策，亟称善，命镌一甲后，盖异数云。寻读书中秘，授翰林院编修。戊戌（十七年，

1538），值覃恩封父母如秩。册封郑藩，还授中贵人书。乙巳（二十四年），满九载最，迁侍读。”
1
此处称戊戌（十七

年）还授中贵人书，中间应该省略了一些年份。据前载，授宦官书应该是在嘉靖二十一年前后。郭朴还自述

初官翰林时俸薄费繁，“稍迁侍读兼供事史局、内馆” 后才 “廪饩渐裕”
2
，也是其任教内书堂的证据。

嘉靖二十三年（1544）以后，严讷担任内书堂教习。他是直隶常熟县人，嘉靖二十年中进士，改庶吉士，

授编修，“同考礼闱，教习内书堂”，纂修《大明会典》，主试应天，历侍读、太常寺少卿、掌院事、吏礼二

部侍郎，晋二部尚书，加太子太保兼武英殿大学士，总裁《兴都志》。引疾乘传归，笑傲虞山拂水间几二十

年，始卒
3
。严讷嘉靖二十年中进士，改庶吉士，庶吉士一般学习三年，因此他授编修的时间当在嘉靖二十三

年，此后才教习内书堂。这则史料出自实录，说明官方将教习内书堂与其他重大业绩相提并论，说明内书堂

教习的是一件可以记录的经历。

嘉靖二十八年（1549），内书堂新增了一位秦鸣雷（1518～ 1593）教习。据《明神宗实录》载：“鸣雷，

浙江临海人，中嘉靖甲辰（二十三年）第一甲第一名，授修撰。纂修《大明会典》，教习内书堂。” 此后，为

会试同考官，升谕德、祭酒、礼部侍郎，改吏部，掌詹事府事，教习庶吉士。乞休归家，因荐起任南京礼部

尚书，后致仕
4
。另据其行状称：“公讳鸣雷，字子豫，别号华峰……己酉（二十八年），充内书堂教习官。”

5

同在嘉靖二十八年，胡杰担任内书堂教官。申时行在为胡杰所撰的墓志铭中指出：“先生姓胡氏，讳杰，

字子文，剑西其号，南昌之丰城人也。” 嘉靖二十二年，中解元，二十六年举进士，选庶吉士。“己酉（二十八

年），授翰林编修，册封楚辽两藩还，教内书堂，训诱有法，诸常侍相戒廪廪。”
6

嘉靖二十九年（1550），后来官至内阁大学士的李春芳（1511～ 1584）也入教内书堂。李春芳，字子实，

扬州府兴化人，祖籍句容。嘉靖二十六年中进士，为状元。“授翰林修撰，代制草，授中贵人书。”
7
具体教授

内书堂的时间，其行状亦有载：“已授翰林院修撰，寻代草制言，绰有训诰之体”。“庚戌（二十九年），同考

礼闱……是岁，奉命授中贵人书。”
8

嘉靖三十一年（1552），瞿景淳（1507～ 1569 ）执教内书堂。景淳，字师道，号昆湖，谥文懿，苏州府常熟人。

嘉靖二十三年进士，为榜眼，“授翰林编修之三年（嘉靖二十六年，1547），分试礼部，寻入内阁理诰敕，封

怀庆诸王为副使，奉册还，授中贵人书，再分试礼部。满九载最，迁侍读”
9
。其具体教授内书堂的时间，在

其墓志铭中有载：“壬子（三十一年），奉命授中贵人书。癸丑，满九载绩，迁侍读。”
10

1	 郭焜等：《先考少傅兼太子太傅吏部尚书武英殿大学士郭公行实》，载郭朴《郭文简公文集》卷六，清康熙十三年思齐轩刻增修本。

2	 郭朴：《郭文简公文集》卷二《明诰封一品夫人郭室李氏葬志》，清康熙十三年思齐轩刻增修本。

3	 《明神宗实录》卷一五六，万历十二年十二月壬戌。

4	 《明神宗实录》卷二六五，万历二十一年十月辛丑。

5	 张凤翼：《资善大夫南京礼部尚书秦公鸣雷行状》，载焦竑辑《国朝献征录》卷三六《南京礼部一》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

6	 申时行：《赐闲堂集》卷二八《嘉议大夫南京太常寺卿剑西胡先生墓志铭》，明万历刻本。

7	 许国：《明光禄大夫柱国少师兼太子太师吏部尚书中极殿大学士赠太师谥文定石鹿李公暨配一品夫人徐氏墓志铭》，载李春芳《贻安堂集》卷
一○，明万历十七年李戴刻本。

8	 王家屏：《明故光禄大夫柱国少师兼太子太师吏部尚书中极殿大学士赠太师谥文定石鹿李公暨配一品夫人徐氏状》，载李春芳《贻安堂集》卷
一○，明万历十七年李戴刻本。

9	 王世贞：《瞿文懿公景淳传》，载焦竑辑《国朝献征录》卷三五《礼部三》，明万历四十四年徐象橒曼山馆刻本。

10	 李春芳：《贻安堂集》卷七《嘉议大夫礼部左侍郎兼翰林院学士赠尚书瞿文懿公墓志铭》，明万历十七年李戴刻本。
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同在嘉靖三十一年，亢思谦以翰林院编修身份，入内书堂教宦官书。其人字子益，山西 ,临汾人。嘉靖

十三年，“以儒士领山西乡荐第一”，二十六年（丁未）“成进士二甲第一人”，二十八年冬，授编修。三十一年，“命

教内书堂”。他叹道：“中贵人不患无材艺，患不知大义耳。” 于是 “摘汉以来宦者可法、可戒，谆谆谕之，闻

者感动”。
1
亢思谦为乡式解元、进士二甲第一名，在翰林院每次考试都获第一，表明朝廷对出任内书堂教习

的官员要求是比较高的。他对宦官教育，不仅态度端正，而且工作认真。

嘉靖三十三年（1554），汪镗（1512～ 1588）担任过内书堂教官。沈一贯为其写的行状称其原名汪镗孙，

后改为汪镗，字振宗，人称远峰先生。浙江鄞县人。嘉靖十三年，23岁时中举， 二十六年中进士，改翰林院吉士。

己酉，授编修。“甲寅（三十三年）复任，受命教内书堂。内书堂者，诸少阉所业也。公每为谭《小雅·巷伯》

以下，保其专良之志。”
2
王锡爵在为他写的神道碑中也称：“甲寅，教内书堂。己未，升侍读，寻管理文官诰敕。”

3

嘉靖三十五年（1556），马自强（1513～ 1579）和曹大章（1521～ 1575）入内书堂教授宦官。马自强，

字体乾，号乾庵，谥文庄。陕西同州（今大荔县）人。据王锡爵为其所撰神道碑称：“遡先生自历事馆局以

来，奉使册封蜀府者一，教习内书堂者一，分校《永乐大典》，及为副总裁纂修世穆两朝《实录》、《大明会

典》各一，分考会试者三，知贡举者一，主考应天乡试者一，在翰林以三品遇登极恩赠封三代者一，在内阁

以一品遇两宫徽号恩赠封四代者一。其前后所蒙恩赉，以书成赐金绮者一，以日讲赐金绮、赐扇、赐貂各一。”
4

把教习内书堂与其他重要大事相提并论，说明此时内书堂教习经历已是一件值得炫耀之事。马自强是 “嘉靖

癸丑（三十二年）进士，选庶常，授检讨，久之充经筵讲官。纂修《肃宗实录》，升国子祭酒”。曾在 “东宫

为讲读官”
5
。据其经历推测，他担任内书堂教官，应该是在嘉靖三十五年任翰林检讨时。

曹大章字一呈，号含斋，南直金坛人。嘉靖三十二年中进士第二名（即榜眼），授翰林院编修。丁外艰，

回家守制，三年后（嘉靖三十五），“服除补故官，入授中贵人书”
6
。这里已开用资浅翰林担任内书堂教习之先河。

嘉靖四十一年至四十五年之间（1561～ 1566），殷士儋（1522～ 1581）也教授过内书堂。士儋字正甫，

又字棠川，山东济南历城人。官至内阁大学士。据载，嘉靖二十六年，举进士，选翰林院庶吉士。二十八年，

授翰林检讨
7
。他在翰林院时，出任内书堂教习。据刘若愚称，内书堂小宦官姜淮 “值殷太史士儋教书，偶

不在室”，戴其纱帽，束其带
8
。另载：“历城殷士儋，嘉靖丁未进士，选庶吉士，任（编修）[检讨 ]，在内

书堂充教读。”
9
他任内书堂教习的时间，应该是从嘉靖己酉（二十八年，1549）授翰林检讨，至丁巳（三十六年，

1557）回家丁内艰之前，或者从壬戌（四十一年，1561）起复还朝至丙寅（四十五年，1566）升司经局洗

马兼翰林院侍讲之前。
10
根据此时用资深翰林的惯例，笔者以为当在后一段时间任职为确，即嘉靖四十一

1	 王祖嫡：《师竹堂集》卷二○《通奉大夫四川布政使司左布政使水阳亢先生行状》，明天启刻本。

2	 沈一贯：《喙鸣诗文集》卷一八《资政大夫礼部尚书兼翰林院学士远峰汪公行状》，明刻本。

3	 王锡爵：《王文肃公文集》卷六《礼部尚书远峰汪公神道碑》，明万历刻本。

4	 王锡爵：《王文肃公文集》卷六《马文庄公神道碑铭》，明万历刻本。

5	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一○四《马自强》，明天启刻本。

6	 王世贞：《弇州山人四部续稿》卷九六《文部·前翰林编修文林郎含斋曹公墓志铭》，景印文渊阁四库全书本。

7	 于慎行：《榖城山馆文集》卷二八《明故光禄大夫少保兼太子太保礼部尚书武英殿大学士赠太保谥文庄棠川殷公行状》，明万历于纬刻本。

8	 刘若愚：《酌中志》卷一六《内书堂读书》。

9	 褚人获：《坚瓠集》九集卷四《童言成谶》，清康熙刻本。

10	 于慎行：《榖城山馆文集》卷二八《明故光禄大夫少保兼太子太保礼部尚书武英殿大学士赠太保谥文庄棠川殷公行状》，明万历于纬刻本。
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年至四十五年之间。

嘉靖四十三年（1564），陶大临入教内书堂。据王锡爵为其所撰神道碑称：陶大临，会稽人，“公生四五岁，

即嶷嶷如成人，读书颖记绝人，好慕说古忠臣孝子事”。嘉靖二十八年中举，三十五年中进士，为榜眼，“公

为翰林编修五年（此时是嘉靖四十年），奉母韩淑人丧归，复除前官，与修《承天大志》，校录《永乐大典》，

兼内书堂教书。至今中贵人称陶先生师范严，所称说古今，凛凛动听。”
1
嘉靖四十年为母守丧，三年后起复，

当为嘉靖四十三年，此时陶大临担任内书堂教习。

根据以上的考证，可以得知从弘治至嘉靖间的内书堂教习共 48人，分别是罗玘、马廷用、刘春、吴一鹏、

傅珪、沈焘、王瓒、陈霁、贾咏、李廷相、景旸、刘瑞、徐穆、何瑭、翟銮、崔铣、孙绍先、张潮、叶式、顾清、

严嵩、刘华甫、孙绍祖、尹襄、刘栋、边寭、陆深、顾鼎臣、陈沂、王教、徐阶、张邦奇、尹台、谢少南、孙升、

赵贞吉、郭朴、严讷、秦鸣雷、胡杰、李春芳、瞿景淳、亢思谦、汪镗、马自强、曹大章、殷士儋和陶大临。

三 明代后期（隆庆至崇祯）内书堂教师考

明代后期，是指从隆庆至崇祯间（1567～ 1644），共 68年的时间。此期内书堂教育继续发展，凡欲进入

司礼监任秉笔和掌印的太监，基本上都要有内书堂学习的经历。与此同时，内书堂的教习，也显得日益重要。

隆庆二年（1568），内书堂小宦官们的眼中新出现了罗万化、黄凤翔和赵志皋三位新科进士的脸庞。令

小太监们兴奋的是，这三位教官都是新科进士，且分居状元、榜眼和探花。榜眼黄凤翔（1538～ 1614），少

名凤翥，字鸣周，号仪庭、止庵和田亭山人，福建晋江人。明隆庆二年进士，钦点榜眼，初授编修，奉命教

习小内使读书。万历后，升为修撰，管理诰敕，充经筵讲官。四十二年病逝。万斯同《明史》明确指出黄凤

翔 “隆庆二年进士及第，授编修，教习内书堂。辑前史宦官行事可为鉴戒者，令诵习之。”
2
《明名臣言行录》

也记载道：黄文简公凤翔 “授翰林院编修，奉命教内书堂。公谓同官罗万化、赵志皋曰：‘古称貂珰贤者仅吕强、

张承业二人，太狭，沮若辈向往心。汉如史游、郑众，唐如马存亮、杨复光，皆可称述，奚直强、承业也？

盍多所采摭，使广为取法。’ 因纂集成书以授，使诵习之”
3
。黄凤翔事后还写了一篇《教内书堂记》，称 “余官

史局四阅月，与同年翰撰会稽罗君（万化）、翰编兰溪赵君（志皋）被命教内书堂”
4
。《闽中理学渊源考》也

记载了他 “隆庆戊辰成进士，殿试第二人” 后 “授编修，教习内书堂” 的经历。不过时间不长，“亡何，以疾假，

里居三载”。销假还朝后，“旋丁外艰归。万历丙子（四年），补故官”，也就是说，他在万历四年时，服阕后，

继续任编修和内书堂教习。后因修《世宗实录》功 “进修撰，充经筵官”
5
。他也是先在内书堂教习宦官，后又

到文华殿教授皇帝的翰臣。

与黄凤翔一起在内书堂教书的是还有状元罗万化（1536～ 1594），字一甫，号康州，会稽伧塘（今浙江

1	 王锡爵：《王文肃公文集》卷五《陶文僖公神道碑》，明万历刻本。

2	 万斯同：《明史》卷三一七《黄凤翔传》，清钞本；张廷玉等：《明史》卷二一六《黄凤翔传》。

3	 徐开任：《明名臣言行录》卷七四，清康熙刻本。

4	 黄凤翔：《田亭草》卷七《教内书堂记》，明万历四十年刻本。

5	 李清馥：《闽中理学渊源考》卷七三《文简黄仪庭先生凤翔》，景印文渊阁四库全书本。
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上虞长塘）人，隆庆二年（1568）中进士，为状元，授翰林院修撰，升侍读，因不迎合首辅张居正，职务多

年不迁。居正卒，升国子祭酒、南京礼部侍郎。丁忧服阕，任南京吏部侍郎，升礼部尚书。辞职回家，卒于

途。他担任内书堂教时间也是在隆庆二年，任翰林院修撰时。

隆庆二年至万历元年（1573），赵志皋（1524～ 1601）也担任过内书堂教师。他是隆庆戊辰科的探花，

字汝迈，号濲阳，浙江兰溪人。隆庆二年出任内书堂教习，是他的同事黄凤翔证明的，而他万历元年担任此职，

则是沈鲤追述的。据沈鲤给赵志皋写的神道碑铭称，赵志皋 “登己酉乡荐，困公车者二十年，下帷苦学，

有司罕得觌其面。戊辰（隆庆二年），举南宫会试，庄皇帝临轩，手拔公第三人，授翰林院编修。己巳，修《世

庙实录》。辛未，分校礼闱，寻册封吉藩。癸酉（万历元年），充经筵展书官，教习内书堂，仍预修《穆庙

实录》，晋侍读”
1
。其行状中也称 “癸酉，充经筵展书官，教习内书堂，预修《穆庙实录》，升侍读”

2
。这里

记载他是万历元年任内书堂教习的，其实，据黄凤翔称，他们是在隆庆二年中进士后，担任翰林院官职不

到四月时，入内书堂教书的。当然，关于赵志皋万历元年任内书堂教习的记载，说明他们三人担任此职，

从隆庆二年直到万历初年，都在任上。赵志皋后因忤逆张居正，贬为广东副使，后任国子监祭酒、吏部左

侍郎、礼部尚书兼东阁大学士，二十年（1592）为首辅，卒于官。

隆庆二年，沈鲤任内书堂教习。据万斯同《明史》称，沈鲤，字仲化，河南归德人。嘉靖 “四十四年，举进士，

改庶吉士，授简讨”，曾为太子朱翊钧的东宫讲官，后为神宗讲官。万历十年，擢侍讲学士，再迁礼部右侍郎，

寻改吏部，进左侍郎，十二年冬，拜礼部尚书。“先是，鲤初官翰林，中官黄锦缘同乡故，以币至，鲤拒不纳。

及教习内书堂，侍讲筵，皆数与巨珰接，然未尝私交。”
3
根据徐阶的规定，嘉靖四十四年以后，内书堂的讲

官都由翰林院资浅的官员出任，因此可以推定，沈鲤可能在嘉靖四十四年中进士以后便担任宦官教习。但是，

他一中进士便选为庶吉士，按制度，庶吉士不能直接出任官职，因此，他应该是在三年散馆后担任检讨时，

赴内书堂任教习的。此时，应是隆庆二年左右。正因为他与赵志皋同在内书堂教过书，有交情，因此才为后

者撰写了神道碑。

隆庆四年（1570），王家屏做过内书堂教习。据董复亨为其作的墓志铭称，王家屏，字忠伯，号对南，

大同人。“隆庆戊辰，成进士，廷试读卷，原拟一甲二名，既传胪，二甲二名，盖穆庙偶有所错综故。然

公亦若为罔闻也。已选庶吉士高第。庚午（四年），授翰林院编修，与修《世庙实录》，寻教习内书堂。”
4

后任经筵日讲官。王家屏与黄凤翔、罗万化和赵志皋都是隆庆戊辰进士，本应一同入内书堂执教，但因他

中进士后选为庶吉士，需要培养三年，故于隆庆四年任编修后才入堂教习。但据徐显卿《司礼授书》称，

王家屏（王对南）还与他做过同事，“轮入授书”。

隆庆末年至万历初年（1572～ 1573），徐显卿（1537～ 1602）做过内书堂教习。显卿字公望，号检庵，

南直隶长洲（今江苏苏州）人。隆庆二年进士，选翰林院庶吉士；万历十二年，任国子监祭酒；十四年，任

1	 沈鲤：《亦玉堂稿》卷一○《明光禄大夫柱国少傅兼太子太傅吏部尚书建极殿大学士赠太傅谥文懿赵公神道碑铭》，景印文渊阁四库全书本。

2	 赵志皋：《赵文懿公文集》卷四《明特进光禄大夫柱国少傅兼太子太傅吏部尚书建极殿大学士赠太傅谥文懿瀫阳赵公行状》，明崇祯赵世
溥刻本。

3	 万斯同：《明史》卷三一○《沈鲤传》，清钞本；罗惇衍：《集义轩咏史诗钞》卷五八《沈鲤》，清光绪元年刻本。

4	 董复亨：《大学士对南山阴王公墓志铭》，载黄宗羲辑《明文海》卷四五三《墓文二十五》，清涵芬楼钞本。
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詹事府詹事，兼翰林院侍读学士，掌院事；十五年，任礼部右侍郎；十六年，任吏部右侍郎。《司礼授书》

描绘万历初年翰林徐显卿为小太监教书的画面。对开处有徐显卿亲笔所书诗及诗序，称：“隆庆壬申（六年）、

万历癸酉（元年）、甲戌（二年）、丙子（四年），余教习内书堂。”
1
看来当时翰林教内书堂，是轮流进行的。

徐显卿在万历元年时，是与赵志皋一同入馆教书。 

与徐显卿在隆庆末至万历初一起任教内书堂的，还有成宪。成宪，字君迪，号监吾（一作鉴吾），南直

隶苏州府人。徐显卿在《司礼授书》中称 “余与成监吾、王忠铭、王对南、陈玉垒共五人，轮入授书” 
2
。关

于成宪的事迹，史载甚稀，明人马麟载：“万历年：成宪，字君迪，苏州人。乙丑（嘉靖四十年）进士，主事。”
3

另于慎行述曰：“成太史监吾公宪父为西边大帅，尝镇固原。”
4
对其事记载较详的是王世懋，称：“世懋以嘉靖

之戊午举京兆，于时同举之士年最少、才最高者曰鉴吾成君，君父故大帅官一品，而君独以文起家，继登乙

丑进士，为太史，公位光显矣。”
5

另一位与徐显卿共事内书堂的是王弘诲（1541～ 1617），字绍传，号忠铭，广东琼州府定安人。嘉靖

四十四年进士，与成宪是同年。选庶吉士，授检讨，万历五年升编修，后任国子祭酒、南京礼部尚书等职。

也就是从隆庆二年开始，内阁决定用资浅翰林入内书堂教书，因此嘉靖四十四年才中进士不久的王弘诲从庶

吉士馆肄业、授检讨后，便入内书堂教书。

陈于陛（1545～ 1597），字元忠，号玉垒，谥文宪，四川顺庆府南充人。隆庆间内阁首辅陈以勤之子。

隆庆二年（1568）进士，选庶吉士，授编修。万历时，历侍讲学士、礼部右侍郎、吏部左侍郎。二十一年（1593），

拜礼部尚书，领詹事府事。次年，以本官兼东阁大学士入阁参政。徐显卿在《司礼授书》中称 “余与成监吾、

王忠铭、王对南、陈玉垒共五人，轮入授书”。

万历二年（1574），黄洪宪教过内书堂，当时入馆教书的还有徐显卿。据王锡爵为黄洪宪所撰墓志铭称：

“公讳洪宪，号葵阳，嘉兴人，举丁卯浙江乡试第一，辛未（隆庆五年）会试第二，赐二甲进士，寻改庶吉士，

授翰林院编修。” 万历十四年，充经筵讲官。次年，《大明会典》成，升右春坊右庶子，兼侍读。其秋，充日讲官。

十六年，升詹事府少詹事，兼翰林院侍读学士，掌院事，经筵日讲如故。“甲戌（万历二年），补内书堂，授

中贵人书，曰：‘是且在天子股掌间，为祸福不细。’ 数举古今宦侍为鉴戒，词色甚庄。”
6
清人盛枫《嘉禾征献录》

卷二二《黄洪宪》（清钞本）中也称黄洪宪 “辛未会试第二名，选庶吉士，转编修，内书堂教习内官”。

同在万历二年，刘虞夔（1553～ 1598）教习内书堂的宦官。其人字直卿，号和宇，山西泽州高平人。

十六岁便为乡试解元，二十岁时登辛未（隆庆五年）进士，读中秘书。“癸酉（万历元年），授翰林编修，明

年使秦藩，寻充《大明会典》纂修官，教习内书馆。”
7

万历三年（1575），盛讷（？～ 1595）也入教内书堂。讷，字敏叔，号凤冈，陕西潼关人，祖籍凤阳定远。

1	 转引自一知：《〈司礼授书〉所反映的明代内书堂》，《中国文物报》2009年 6月 17日第 7版。

2	 转引自一知：《〈司礼授书〉所反映的明代内书堂》，《中国文物报》2009年 6月 17日第 7版。

3	 马麟：《续纂淮关统志》卷八《题名》，清乾隆刻嘉庆光绪间递修本。

4	 于慎行：《谷山笔麈》卷一五《杂闻》，中华书局 1984年，第 177页。

5	 王世懋：《王奉常集》卷五文部《贺同年成太史君迪生子序》，明万历刻本序。

6	 王锡爵：《王文肃公文集》卷五《少詹葵阳黄公神道碑》，明万历刻本。

7	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一○一《刘虞夔》，明天启刻本。
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隆庆五年，中进士，选庶吉士。万历元年，授翰林编修，乞归省墓，“乙亥（三年），还京教中贵人书”。次年充《会

典》纂修官。
1

万历七年（1579），张元忭任教于内书堂。元忭，字子荩，别号阳和，先世四川绵竹人，徙家浙江山阴

（今绍兴）。隆庆五年进士、状元，授修撰，不久丁外艰，“免丧起家，同修《会典》，已，充内书堂教习，昭

鉴训忠，期埏埴正人以备仆御之选，盖有古大臣之思焉！” 不久，又充经筵展书官，代草文官诰敕，直起居

注馆。
2
他充内书堂教习的时间，是万历七年（己卯）。据《明儒学案》卷一五《侍读张阳和先生元忭》记载：

“张元忭……隆庆……辛未登进士第一人，授翰林修撰。寻丁外艰。万历己卯教习内书堂。先生谓：‘寺人在

天子左右，其贤不肖，为国治乱所系。’ 因取《中鉴录》谆谆诲之。”

与他一起任教内书堂的还有余孟麟和张应元二人。据《明神宗实录》卷八三载，万历七年正月乙丑，“命

修撰张元忭、编修余孟麟、简讨张应完等内书堂教书”
3
。此史料来源于《万历起居注》：“十六日壬戌，命修撰

张元忭、编修余孟麟、检讨张应元内府司礼监书堂教书。”
4
据此，“张应完” 当为 “张应元”。余孟麟，字幼举，

祖籍安徽祁门，落籍江宁（今南京市）。万历二年中进士第二名（榜眼），授翰林院编修，官至南京国子监祭酒。

万历九年（1581）五月，张嗣修、敖文祯、冯琦（1558～ 1604）担任内书堂教习。据《万历起居注》载：

“万历九年五月十四日丙子，命……编修张嗣修、冯琦，检讨余继登、敖文祯内府司礼监书堂教书。”
5
当时元

辅张居正如日中天，他的公子担任内书堂教习，可见当时内书堂教职之重要。

敖文祯，字嘉猷，号龙华，高安人。万历五年中进士，选庶吉士，授检讨。除上述《万历起居注》外，

郭正域为其所撰的《墓铭》亦载：“辛巳（九年）诏直史馆。五月，充内书堂教习，每举前代吕、张为劝，节、

甫为戒。壬午绩满，癸未分校礼闱。” 门人方从哲为其撰的《墓表》称：“己卯，授检讨，辛巳直史馆，亡何

入内书堂教习中贵人。” 门人张应泰为其撰的《传》中也称 “充内书堂教习，每为辩晰古阉寺忠衺规诲之，

诸群竖拱听惧然”
6
。

冯琦，字用韫，号琢庵，山东临朐人。万历五年，中进士，改翰林院庶吉士。七年，授翰林院编修。“辛巳（万

历九年），直史馆，纂修《大明会典》，寻授中贵人书。壬午，册封代藩。” 后充经筵讲官
7
。前引《万历起居注》

亦可为证。

与上述三人同时，余继登也担任内书堂教官。证据见前引《万历起居注》万历九年五月十四日丙子条。

万历十四年（1586）七月二十三日，庄履丰、萧有良、顾绍芳和沈自邠担任内书堂教官。据载是年四月

“二十三日丙辰，命翰林院编修庄履丰、萧良有，检讨顾绍芳、沈自邠，内府司礼监书堂教书”
8
。

1	 王家屏：《嘉议大夫吏部右侍郎兼翰林院侍读学士赠礼部尚书盛公讷神道碑》，载焦竑辑《国朝献征录》卷二六《吏部三》，明万历四十四年
徐象橒曼山馆刻本。

2	 罗万化：《张阳和先生墓表》，载黄宗羲辑《明文海》卷四四五《墓文十七》，清涵芬楼钞本。

3	 《明神宗实录》卷八三，万历七年正月乙丑。

4	 《万历起居注》第一册，第 714页，北京大学出版社，1988年。

5	 《万历起居注》第二册，第 154～ 155页，北京大学出版社，1988年。

6	 郭正域《墓铭》、方从哲《墓表》、张应泰《传》，皆载敖文祯《薜荔山房藏稿》卷一○，明万历牛应元刻本。

7	 王锡爵：《王文肃公文集》卷一○《明万历刻本礼部尚书兼翰林院学士赠太子少保琢庵冯公墓志铭》，明万历刻本。

8	 《万历起居注》第二册，第 701页，北京大学出版社，1998年。
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其中沈自邠（1554～ 1589）担任内书堂教习有更多的记载。他是著名的野史专家沈德符的父亲。据《嘉

禾征献录》载：“（沈）自邠，字茂仁，号几轩。万历改元，癸酉举人，丁丑进士，选庶吉士，授检讨，纂修《大

明会典》。癸未，会试充同考，册封德、鲁二藩。丁亥（十五年），《会典》成，升修撰，充内书堂教习，未

几为经筵展书，兼筦诰敕。”
1
终年仅三十六岁。此处所载沈自邠于万历十五年（丁亥）担任内书堂教习，显

然不确，应该是前一年担任此职的。

万历十五年（1587），李廷机（1542～ 1616）入内书堂教授宦官。廷机，字尔张，号九我，福建晋江人。

隆庆四年，举顺天乡试第一，为解元。万历十一年中进士，会试会元，殿试榜眼，授翰林院编修。十四年，

殿试充掌卷官。夏，持节封赵藩。“丁亥（十五年），还朝授小内侍书。” 十六年，编纂《六曹章奏》
2
。官至礼

部尚书兼东阁大学士。

万历十九年（1591），袁宗道（1560～ 1600）、冯有经（1566～ 1615）曾出任内书堂教习。袁宗道，“字伯修，

一字无修，以嘉靖庚申之二月十六日生。年十三，入乡校。万历己卯举于楚。丙戌，举礼闱第一，笔试胪传

二甲第一，改翰林院庶吉士。戊子，授翰林院编修，充经筵展书官。庚寅，奉使册封楚藩，便道省觐，时先

生祖母余尚在堂。辛卯（万历十九年），注起居，教习内书堂”。二十五年，充文华殿日讲官。后升右春坊右

庶子兼翰林院侍读，不久病死，年仅四十一岁
3
。

冯有经任内书堂教官时，曾受到宦官以高官厚禄的诱惑，有经字正子，号源明，浙江四明人。陈守勤在

为他写的行状中称：万历十七年中进士，十九年授编修，“教内书堂，往中贵有以精镠轮奂之美为饵者，先

生长虑屏远之”
4
。

万历二十一年（1593），焦竑以翰林修撰身份任教内书堂。焦竑，字弱侯，号漪园、澹园。祖籍山东日照，

后隶南京旗手卫籍，万历十七年中进士，廷试为状元，“天下咸以不愧科名”。授修撰，读书中秘。二十一年，

“（受）[授 ]书中贵，往第为具文耳，竑曰：‘此辈今之刑余，异日天子之昵近也。’ 乃取古寺人垂芳遗诫教之，

中贵皆湔雪自喜”
5
。

万历二十五年（1597）正月，顾天埈、刘孔当、刘生中、李腾芳被任命为内书堂教习。据实录载：“命

翰林院编修顾天埈、刘孔当、简讨刘生中、李腾芳教习内书堂。”
6
《国榷》亦复录此事：“翰林院编修顾天峻、

刘孔（党）[当 ]、检讨刘生中、李腾芳教习内书堂。”
7
这是四人同时执教内书堂的例子。

顾天埈，字升伯，江苏昆山人。万历七年中举。二十年中进士，殿试一甲第三名（探花），授翰林院编修。

二十五年，与修《六曹章奏》。刘孔当，字任之，号喜闻，江西吉安府安福县人。万历二十年中进士，选庶吉士，

授翰林院编修。刘生中，河北沧州人。万历二十年进士，选庶吉士
8
，授检讨。李腾芳，字子实，湖南湘潭人。

1	 盛枫：《嘉禾征献录》卷二二《沈自邠》，清钞本。

2	 李廷机：《大学士李先生自状》，载焦竑辑《国朝献征录》卷一七《内阁六》；过庭训：《本朝分省人物考》卷七一《李廷机》，明天启刻本。

3	 孟祥荣：《新发现的一则公安派研究的重要史料—黄辉〈明右春坊右庶子兼翰林院侍读袁公圹志〉介绍》，《文献》2004年第 1期。

4	 杨守勤：《宁澹斋全集·文集》卷七《奉议大夫左春坊左庶子兼翰林院侍读冯孝子源明先生行状》，明末刻本。

5	 过庭训：《本朝分省人物考》卷一三《焦竑》，明天启刻本。

6	 《明神宗实录》卷三○六，万历二十五年正月壬子。

7	 谈迁：《国榷》卷七七，万历二十五年正月，清钞本。

8	 张弘道：《明三元考》卷一三，明刻本。
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万历二十年进士，选庶吉士，授检讨，屡迁左谕德。

万历二十六年正月，韩爌、朱国祯、沈㴶三人入内书堂教习。据实录载，命 “编修韩爌、简讨朱国祯、

沈㴶教内府司礼监书堂”
1
。而《国榷》直接称为内书堂：“编修韩爌、检讨朱国祯、沈㴶教内书堂。”

2
韩爌（1564

～ 1644），字象云，蒲州人。万历二十年进士。选庶吉士，进编修，历少詹事、礼部右侍郎、礼部尚书兼

东阁大学士，入阁预机务。朱国祯（1558～ 1632），字文宇，浙江湖州府乌程县南浔人。万历十七年进士，

累官国子监祭酒、礼部尚书、武英殿大学士、首辅。沈㴶（?～ 1624）于万历二十年中进士，改庶吉士，

三年后授检讨，然后以检讨身份教授内书堂，显然符合资浅翰林教授内书堂的惯例。他教的学生中，有后

来成为大宦官的魏忠贤（原名李进忠）和刘朝。据载，天启二年三月丁巳，“魏进忠劝帝选武阉练火器为

内操。又日引帝为倡优声伎狗马射猎。沈㴶尝教习内书堂，进忠及刘朝皆执弟子礼。㴶既入阁，密结二人”
3
。

原来有人称魏忠贤是文盲，看来是有偏见。在宦官知识化的时代，魏忠贤如果没有文化，很难成为权极人

臣的大太监。

万历二十六年（1598），杨继礼（1550～ 1605）入内书堂教书。继礼，字彦履，松江华亭人，万历二十

年中进士，选庶吉士，肄业秘馆。二十二年，授编修，同修正史，“戊戌（万历二十六年），又分考会试，初

（校）[教 ]内书堂”。不久，直起居注，编纂章奏，充诰敕撰文官
4
。

万历二十九年（1601），朱之蕃（1546～ 1624）入教内书堂。其人字元介，号兰隅，南京人，祖籍山东

聊城茌平。万历二十三年中进士，为状元，授修撰。“明年（二十九年）春，礼部试天下贡士，公为同考试

官……已，受命教习内书堂，授中贵人书。” 不久，直起居注馆，编纂章奏
5
。官终礼部右侍郎。

万历三十二年（1604），蒋孟育（1558～ 1619）入内书堂执教。其人字道力，号恬庵。福建漳州府龙溪县人，

祖籍同安。万历十七年进士，改庶吉士，三年后授检讨，“明年（万历三十二年），敕教习内书堂，授中使书，

分校礼闱”
6
。

万历三十九年（1611）四月，汪煇、钱象坤、徐光启、来宗道、张鼐、李标六人被任命为内书堂教习。

据实录载：“命翰林院编修汪煇、简讨钱象坤、徐光启、来宗道、张鼐、李标俱内府司礼监书堂教书。”
7
这六

位内书堂教习中，后来竟有四人（钱象坤、徐光启、李标、来宗道）都入了阁。汪煇，字德仲，一字柱河，

祖籍河南嵩县，直隶休宁人。万历三十二年进士，选庶吉士，授编修，万历四十四年升国子监司业，后任吏

部左侍郎。
8
钱象坤（1569～ 1640），字弘载，浙江会稽（今绍兴）人。明万历二十九年进士，改庶吉士，授

检讨，后任谕德、少詹事、礼部右侍郎、礼部尚书，入阁。徐光启（1562～ 1633），字子先，号玄扈，教名

1	 《明神宗实录》卷三一八，万历二十六年正月辛亥。

2	 谈迁：《国榷》卷七八，万历二十六年正月，清钞本。

3	 陈鹤：《明纪》卷五○《熹宗纪一》，清同治十年江苏书局刻本。

4	 陈懿典：《陈学士先生初集》卷一二《右春坊右谕德掌南京翰林院事石闾杨公墓志铭》，明万历刻本。

5	 顾起元：《雪堂随笔》卷三《丙寅·通议大夫吏部右侍郞兼翰林院侍读学士协理詹事府事赠礼部尚书兰嵎朱公墓志铭》，明天启七年刻本。

6	 顾起元：《遯园漫稿》庚申《通议大夫南京吏部右侍郞赠吏部尚书恬庵蒋公墓志铭》，明刻本。

7	 《明神宗实录》卷四八二，万历三十九年四月丁酉。

8	 黄佐：《南廱志》第六《职官年表下·司业》，民国景明嘉靖二十三年刻增修本；赵宏恩：《（乾隆）江南通志》卷一四七《人物志》，景印文
渊阁四库全书本。
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保禄，谥文定。南直隶松江府上海县人，万历三十二年进士，授检讨，累官至礼部尚书兼殿阁大学士，入阁

预机务。来宗道，字子繇，浙江萧山人。与徐光启同年进士，授检讨，累官至户部尚书兼文渊阁大学士、首

辅。张鼐（？～ 1629），字世调，号侗初。松江华亭（今上海松江）人。万历三十二年与徐光启、来宗道同

年中进士，选庶吉士，授检讨，迁司业。天启时擢南京礼部右侍郎，为阉党所劾，削籍归。崇祯初任南京吏

部右侍郎。著有《宝日堂初集》等。李标（？～ 1633），字汝立，京师真定府高邑县（今属河北）人， 万历

三十五年进士，选庶吉士，授检讨。三十八年，擢编修。后累官至礼部尚书兼武英殿大学士、首辅。

万历年间，周如砥（1547～ 1615）曾执教内书堂。如砥，字季平，号砺斋，山东莱州府胶州即墨县人。

万历十七年进士，选庶吉士，十九年授检讨。三十四年，捧敕书谕齐鲁诸王，便道归里。随升右庶子。次年，

升国子监祭酒。“先是，教习内书堂，人多故事视之。公谓左右御，不可不慎其端。”
1

泰昌元年（1620），李孙宸任内书堂教习。李孙宸（1579～ 1634）对于出任内书堂教习，并不情愿。曾

写诗一首：“讲幄沉沉妙说书，内堂书肯授刑余？忠言时刺恒旸若，善教人真霁月如。自有多才归玉尺，任

他大误甚银车。罗浮蜡屐徒萦思，未许兴公赋遂初。” 李孙宸，字伯襄，香山（今广东中山市）人。万历

四十一年进士，改翰林院庶吉士。光宗泰昌元年（1620）掌内书堂，晋春坊左庶子。天启五年进南京国子祭酒，

次年晋詹事府侍读学士，教习庶吉士；晋南礼部右侍郎，摄礼、户两部尚书事中。崇祯初年晋礼部侍郎，掌

翰林院察典，累官南京礼部尚书，卒年五十五。“初以庶吉士直起居注，旋掌内书堂，不欲与中涓作缘，求

改掌诰敕文辞，庄严有体。”
2

天启元年（1621），与李孙宸同时担任内书堂教习的还有孔贞运、简讨王应熊、缪昌期、刘钟英、曾楚卿五人。

据《明熹宗实录》卷八载，天启元年三月壬戌，“命翰林院编修李孙宸、孔贞运、简讨王应熊、缪昌期、刘钟英、

曾楚卿教习内书堂”
3
。李孙宸从泰昌元年开始担任内书堂教习，直到天启元年，仍然在担任此项工作。其他

五人在天启元年与之同事。此时内书堂教习同时任命的有六人之多。孔贞运（1574～ 1644），字开仲，号玉横，

建德（今安徽东至县）人。万历四十七年中进士，为榜眼，授编修（《熹宗实录》作检讨）。官至礼部尚书兼

文渊阁大学士。王应熊（?～ 1646），字非熊，四川重庆府巴县人。万历四十一年进士。官至礼部尚书兼东

阁大学士。缪昌期（1562～ 1626），字当时，号西溪，南直隶江阴人。万历四十一年进士，选翰林院庶吉士，

授职检讨。遭魏忠贤迫害致死。刘钟英，湖广麻城人。万历四十一年进士，选庶吉士，授检讨。后升国子司

业，天启六年被削职
4
。崇祯时任南京吏部右侍郎。曾楚卿，字元赞，莆田人，万历进士，授检讨。天启初官

南京礼部侍郎，宦寺擅政，楚卿以为忧，累疏言之。巨珰矫旨以张鼐谤议朝政，连及楚卿，并削职归。崇祯

初起侍郎，进尚书，乞休卒
5
。

天启元年九月，又任命 “简讨丁乾学、金秉乾、吴士元、姚希孟、倪启祚、杨世芳教习内书堂”
6
。同时任

1	 吴道南：《吴文恪公文集》卷一七《明朝列大夫国子监祭酒砺斋周公墓志铭》，明崇祯吴之京刻本

2	 罗惇衍：《集义轩咏史诗钞》卷五九《李孙宸》，清光绪元年刻本。

3	 《明熹宗实录》卷八，天启元年三月壬戌。

4	 沈国元：《皇明从信录》卷四○、卷六、卷三三，明末刻本。

5	 穆彰阿等：《（嘉庆）大清一统志》卷四百二十七《兴化府·人物》，四部丛刊续编景旧钞本。

6	 《明熹宗实录》卷一四，天启元年九月甲子。
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命六人入内书堂执教。丁乾学（？～ 1624），字天行，号白庵，谥文忠，浙江绍兴府山阴县（今浙江绍兴市）

人，万历四十七年中进士，改庶吉士，授检讨。天启年间，因得罪魏忠贤被除名，愤怒而死。金秉乾，与丁

乾学同年进士，选庶吉士，授检讨，后任少詹事、翰林侍读学士。吴士元，“字长吉，进贤人”，万历十七年

进士，授检讨，升谕德，崇祯四年管北国子监司业事，次年升北京国子监祭酒。
1
姚希孟（1579～ 1636），字

孟长，号现闻，南直隶苏州府吴县（今属江苏）人。姚希孟于万历四十七年中进士，改庶吉士，授检讨。天

启间被魏忠贤削籍。崇祯元年，起左赞善。历右庶子，为日讲官。三年秋，因主顺天乡试失误被贬为少詹事，

掌南京翰林院。倪启祚，祖籍陕西西安府咸宁县（今西安），扬州府江都县人，与丁乾学、姚希孟为同年进

士，选庶吉士，授检讨。杨世芳，山西蒲州人，也是丁乾学等人的同年进士，授检讨。曾与修《三朝要典》。

天启七年八月冠带闲住。

天启三年（1623）七月，“命翰林院编修侯恪、简讨丁乾学教习内书堂”
2
。丁乾学元年已经任命过，这里

重新任命，不过是属于隔年轮值，而侯恪则属于新加入内书堂教习团队。该年七月虽然只任命了两人，实际

上属于补充任命。侯恪，字若木，一字若林，号木庵，河南商丘人，侯恂之弟。万历四十四年进士，授编修。

持清议，被魏忠贤党视为东林党人，削籍归里。崇祯时，起中允，迁庶子，典起居住，再迁国子监祭酒。

崇祯七年，沈延嘉出任内书堂教习。据全祖望介绍：“沈德沦延嘉，字显申，布政使一中子。崇祯辛未（四

年）进士，改庶吉士，授检讨，教习内书堂，充日讲官。著有《文应》、《文遹》、《文谋》、《文格》诸书及疏稿。”
3

又据乾隆《鄞县志》载：“延嘉，字显申，崇祯五年（笔者按，实为四年）进士，授检讨，直起居注，充日讲官。”
4

庶吉士三年后始授检讨，故教内书堂应该在崇祯七年左右。

根据以上的考证，可以得知从隆庆至崇祯间的内书堂教习共 58人，分别是罗万化、黄凤翔、赵志皋、沈鲤、

王家屏、徐显卿、成宪、王弘诲、陈于陛、黄洪宪、刘虞夔、盛讷、张元忭、余孟麟、张应元、张嗣修、敖

文祯、冯琦、余继登、庄履丰、萧有良、顾绍芳、沈自邠、李廷机、袁宗道、冯有经、焦竑、顾天埈、刘孔

当、刘生中、李腾芳、韩爌、朱国祯、沈㴶、杨继礼、朱之蕃、蒋孟育、汪煇、钱象坤、徐光启、来宗道、

张鼐、李标、周如砥、李孙宸、孔贞运、王应熊、缪昌期、刘钟英、曾楚卿、丁乾学、金秉乾、吴士元、姚

希孟、倪启祚、杨世芳、侯恪和沈延嘉。

四 余论

通过以上的梳理与考证，发现有据可考的内书堂教习，初期（从洪武至成化）有 33人，中期（弘治至嘉靖间）

有 48人，后期（从隆庆至崇祯间）有 58人，共有 139人，较欧阳琛考订出的 69人多了 70人，即多了一半有余，

较高志忠考订出的 25人多了 114人，即多了四倍有余，是迄今为止考订出的相对齐全的数字，但这并不是

1	 卢上铭：《辟雍纪事》卷一五，明崇祯刻本。

2	 《明熹宗实录》卷三六，天启三年七月壬寅。

3	 全祖望：《续耆旧》卷六《甲乙以后诸荐绅》，清槎湖草堂钞本。

4	 钱维乔：《（乾隆）鄞县志》卷一六《人物·沈一中》，清乾隆五十三年刻本。
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所有的内书堂教习的人数，实际人数应远多于此，因为所见资料有限，或记载缺失，大量的内书堂教习的名

字尚付缺如，有俟来者增订。卫建林提到过某些教习过内书堂的内阁大学士，其中认为林釬曾教过宦官
1
，但

笔者未找到相关证据，而卫书亦未交代出处，故存疑以俟考。另何伟帜指出明代教授内书堂的文官还有有郑

雍和杨溥
2
，笔者亦未找到证据，处理如上。

内书堂教师的额设人数，多有变化。永乐、洪熙和宣德时，并不固定，常为一人或二人。隆万时，是由

五人担任。据黄凤翔称，隆庆末至万历初有五位翰林官员轮流入讲内书堂：“而董以词林官五人，直日递进，

皆内阁揭请得命也。”
3
万历二十五年正月，曾任命翰林院编修顾天埈、刘孔当、检讨刘生中、李腾芳四人教

习内书堂。至天启元年九月时，朝廷竟然任命翰林院检讨丁乾学、金秉乾、吴士元、姚希孟、倪启祚、杨世

芳六人教习内书堂。

翰林教师在内书堂的任期，没有一定的明确规定，有长有短。正德至景泰时，林文、刘定之、周宏谟、

黄谏曾经因为在内书堂任职太久，代宗让万安等人替代他们。由于任期不定，更换无常，因此有些时候，内

书堂会换十余个翰林教师。如小宦官赵举于正德十三年七月 “选内书馆读书，翰林诸先生典教事者，前后凡

十数”
4
。当然，这是比较极端的例子。

内书堂教官中绝大多数是翰林院文官，除了早期构成比较多样外，中后期几乎全部来自翰林院。入内书

堂教习的翰林儒臣的辉煌经历，反映朝廷对宦官文化教育的重视。据吴仕伟称：“这些被选任教习的翰林官

员，大都是一甲进士或庶吉士，可谓是当时知识分子中的精英。其中还不乏名士，如陆深、钱溥、倪谦、焦

竑等，足见明代皇帝对教习人选的重视。”
5
当然，吴仕伟在论述此现象时，未将这些官员的其他活动一并纳

入考察视野。其实，这些翰林词臣并不仅仅担任内书堂的教习，他们还常常兼任太子讲读官和皇帝经筵日讲

官。事实上，内书堂教习有不少都是在服阙起复时任命的，有过渡之意。服丧在家的官员，失去官位和权力

近三年，对于他们来说，只要能够起复，便顾不得是否美差，即使教习内书堂也在所不惜。这反映出内书堂

教习在一般士大夫心中，仍然是一件不太情愿的差事，即使出任此职，也都是应付差事，“故授书者宴入早

出，一切以苟简文具而已”
6
。不过，也有部分内书堂教习，认为这些宦官将来在皇帝身边任事，关乎政治兴衰，

因此尽心教育，反映出士大夫以天下为己任的情怀。
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